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你单纯善良，却一直被忽视冷落；你努力工作，却总是为未来困惑；你用尽全身力气去
爱，却在不断受到伤害……

这本《让每个男人迷上你》，就是献给你的。希望在人群中绽放光彩的你，希望超越平
凡生活的你，希望拥有完美爱情的你……

读懂5条真理，唤醒你的未知潜能!赶走7种恶习，散发你的致命魅力!实践8大秘诀，让
每个男人都迷上你!

作者介绍: 

玛丽弗里奥(Marie
Forleo)，畅销书作家，《让每个男人都迷上你：如何变身万人迷》（Make Every Man
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Want
You）已被译为7种文字在世界各地广泛传播，她的作品经常出现在《时代周刊》、《
纽约时代》、《福布斯》等杂志和美国CNN、福布斯、HSN网站上。她还是美国知名情
感专家，众多主流女性杂志《悦己》、《女性健康》的最佳拍档，曾任美国有线电视新
闻网（CNN）节目的情感专家，且在福克斯电视网（Fox News
Online）主持情感专栏。她是身跨多行业的生活导师，她是知名作家、演讲家、企业家
，同时还是生活教练、塑身教练和舞者/编舞，是位魅力四射的多面手。
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第二部分 吸引男人的8大秘诀
第四章 秘诀1：让那些所谓的规则下地狱去吧
第五章 秘诀2：撕掉那张写满完美男人标准的清单吧
第六章 秘诀3：男女PK，只会是两败俱伤
第七章 秘诀4：父母给你的童年阴影没那么重
第八章 秘诀5：放下过去，把故事打包扔出去
第九章 秘诀6：不抱怨的力量：怎么做能遇到好男人
第十章 秘诀7：选择一种生活，坚持下去
第十一章 秘诀8：完美的形象包装
第三部分 融会贯通
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两性

心灵哲学

评论

读过之后，内心愉悦

-----------------------------
无聊时居然也会读这种励志书哈哈哈，只有一句话吸引我：“男人都是原装货，不要妄
想改变他，要么爱他，要么离开他”#PuNa在看书

-----------------------------
#里头很多观点和其他同类型书籍相反,不知道是不是真的.

-----------------------------
实际上是让每个人迷上你，不同于一般意义的技巧书，但是再丰满一点就好了。不过这
些东西也是只可意会、不可言传了。

-----------------------------
累似坏女人系列，但对诫律的批叛不是很赞同

-----------------------------
浪费时间和金钱

-----------------------------
讲得比较肤浅了，就是悦纳的概念，但是只是自己感觉和认识的拼凑，没有例证，也没
有深入剖析，如果没有体会的人，很难真正领悟其观点

-----------------------------
看了很多关于女性魅力的书，觉得可能是因为内心对自己还是不够自信才会这样。所以
也在越来越自信中！培养自信心ing~



-----------------------------
没啥大意思，唯一传达的就是悦纳现实的理念可取

-----------------------------
除了你自己没有任何人能带给你永久的安全感 幸福感 满足感

-----------------------------
因为书名看这本书的人，多数都是有此诉求的。一本书不会解决所有人的问题，但这本
书至少提供的都是正能量，而且不是鸡汤文。相对比诫律， 我更认可它的理念。

-----------------------------
女人极力推荐的一本书，读后会有些感悟

-----------------------------
一直对这种励志书无感，竟然也看完了，有些说得也是比较有道理的，然而依然无感。

-----------------------------
提高自己

-----------------------------
感觉没什么特别有用的东西 大道理偏多 还是得自己总结

-----------------------------
学习

-----------------------------
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书评

第二章 每一位魅力女性都必须知道的5条真理
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书摘，基本是原文，偶尔缩减了一下废话。 真理1：一次恋爱无法拯救你
不要去幻想一段恋爱会让你彻底摆脱空虚、孤独、不安全、恐惧这些人人天生都有的情
绪困扰。你要真正明白，除你之外的任何事情都不可能带给你永远的幸福感、安全感...
 

-----------------------------
一本小书2小时看完，名字有点虚张声势，但是实际上为一本心理学上告诉女生怎么做
自己，怎么无所畏惧的励志小书，值得一看，从某种程度上跟LEAN
IN有点异曲同工，非常经典。 总结而言书中观点：
1.女人最大的功课不是爱情，而是发现自我，并且经营自我，真正的学会做自己，才是.
..  
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