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羽毛球系统知识讲解！掌握最佳击球点，前场、中场、后场技术全攻略，单打、双打、
混双战术套路分析！

主讲示范：肖杰，国际羽联世界羽毛球培训中心主教练。

作者介绍:

目录:

跟名家练羽毛球(DVD)_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

羽毛球

评论

-----------------------------
跟名家练羽毛球(DVD)_下载链接1_

书评

-----------------------------
跟名家练羽毛球(DVD)_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	跟名家练羽毛球(DVD)
	标签
	评论
	书评


