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金易，曾是北京二中的语文老师，《宫女谈往录》是他与夫人、原北京二十五中、六十
一中中学语文教师沈义羚老师合著的书。本书以生动的笔触，记述了一位随侍慈禧前后
达八年之久的宫女何荣儿对往事的回忆。

书中每章之始，作者都写这位老宫女，或边做针线边谈，或闲下来品茶卿天，优美的文
笔、典型的京片子，造成一种氛围，引出一个话题，讲述一段清宫往事。由于是亲历者
所述，条理清晰，可信性强。所写的人物，上到太后皇帝，下到刚进宫的宫女、小太监
，有血有肉，极为生动，有不少鲜为人知的细节，无论从文学角度，还是从史料角度，
都是一部难得的好书。

作者介绍: 
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金易，原名王锡（1917—1992年），河北省玉田县人。幼读私塾数年，打下古典文学基
础。30年代进北京，上中学，后考入北京大学文学院中国文学系。两次东渡日本学习和
工作。一生从事教育工作，曾任教于北京二中、兰州西北师范学院、煤炭工业部和机械
工业部业余学校、日本广岛文理科大学等。1958年被错划为右派，下放劳动达20年之
久。退休后患脑血栓，右偏瘫，用左手托着右手从事写作，《宫女谈往录》一书就是这
样写成的。
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评论

这本书与其他笔录口述回忆录的区别就在于，笔录者是位有文化有智慧有文学功底的人
。这就使得这本书除了八卦和猎奇，还有思考和审美。

-----------------------------
写的太细了，但信息源只有一个年迈的宫女，中秋节当晚吃了什么，出行轿子的颜色、
某次谈话时的神色……这么详细的东西都一一记录，只能怀疑真实性了。

-----------------------------
比较微妙。琐碎保守的十年闲聊，如絮如云的四十年后录述，无从知晓文字里的品性和
言犹在耳里的气神还原度有多少。比起德龄的第一人称叙事，到底少了在场感。只能说
，宫女看清宫摇曳，金易看宫女坎坷，而我们，看的是老先生谨小慎微糊裱起来的旗下
人荣姑娘

-----------------------------
读一本好书的幸福感

-----------------------------
特别难得，推荐每家收一本。离慈禧最近的人来聊中国最顶级的贵族和特殊视角来看中
国晚清的变革。

-----------------------------
老师的文笔真好啊，跃然纸上的形象，与我在慈禧身边的日子对读



-----------------------------
我总觉得，慈禧和太祖很像，希望以后有红墙内的人写出一本这么厚的书。李志绥写过
，很多人说是污蔑太祖。

-----------------------------
还原真实的历史，从小到大就被电视剧洗脑，能看看真正的东西很不错。由于是谈话，
所以其实有些地方难免拖沓重复。清朝规矩多，处处小心谨慎防范他人，却一直忘了要
从自己身上找原因啊。不懂自省的人生与朝代，终究是会灭亡吧。

-----------------------------
这书看得太让人悲伤了

-----------------------------
等级制度真是变态呐。。。毛骨悚然。。。

-----------------------------
作者文笔非常之好，笔下的老宫女形象非常丰满清晰。序言后记什么也非常有内容。

-----------------------------
见微知著。大时代背景下的独特视角。

-----------------------------
以前看张爱玲，倒不是喜欢笔下男女的爱情故事，就是想穿越回风华绝代的光景。上海
的三十年代，巴黎也是比不上的。

-----------------------------
“派头”不是美，是规范。作者有智慧有审美，我本以为宫女回忆录是《故事会》风格

-----------------------------
读本书最大的收获是，清楚了太监被阉割的过程。书中描述非常细致，以致本人阅读时
一度紧紧护住裆部。

-----------------------------
一般



-----------------------------
微言大义

-----------------------------
又贵又好看。

-----------------------------
写得很平实动人，有血有肉。不过当时由主至奴都如此迷信无知，老想着辟邪怕鬼啥的
。李鸿章那时候可去过美国啊！！和日本幕末掌权派的态度眼界实在差距太大。

-----------------------------
活着真不容易啊

-----------------------------
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书评

金易先生和沈义羚女士的《宫女谈往录》像是一杯绝好的清茶。在莹白的陶瓷杯中，老
宫女荣儿的故事像一片片舒展开身体的茶叶，起伏、翻滚、沉落……逐渐晕染出晚清宫
廷的景象。
老宫女姓何，单名荣。旗人。长到十三岁的时候，就被宗人府选进宫，从此开始了漫长
的宫女生活...  

-----------------------------
说说我花了几天时间看的一本好书——《宫女谈往录》，20多万字的文字，读完却没有
感觉一丝的拖沓与冗长，反倒是心中充满了淡淡的忧伤，一种凡夫俗子在面对时代的世
事无常油然而生的无力与苍白——上一次掩卷深思有这种难以名状的感觉是在阅读完《
平凡的世界》，那种在短...  

-----------------------------
和新版相比，我更喜欢这个旧版，虽然没有图片但是排版很紧凑。
和其他清宫回忆录不同的是，本书的口述者是慈禧太后身边的宫女，而且算是深得慈禧
信任的人——作为史料，它比其他人（如德龄郡主）的口述更为真实，有较大的采信价
值。 本书除去对宫廷日常生活有详尽的回忆外，也...  
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-----------------------------
清宫生活究竟如何？这本书提供了一些细节的佐证
比如西太后洗澡其实是采用干洗法，也就是自己不下水，而是先把类似肥皂的东西涂抹
在身上，然后宫女用毛巾沾水不断搽洗，一次洗澡要用去数十毛巾
又比如野史中传闻，皇上御女，是太监用席子把光身嫔妃包裹送至皇帝床上，本书说...
 

-----------------------------
荣华富贵，不过是清秋大梦；玉盘珍馐，只道是味同嚼蜡。
这是我一口气看完这本书后的深深感触。
好的讲述者和好的记录者同样重要，讲述者是已经消失在历史场合中的一种人，前清的
宫女；记录者是北大中文系毕业的一对伉俪，功底深厚，科班出身。这本书类似于口述
史，不同的是对...  

-----------------------------

-----------------------------
看完《宫女谈往录》后，接着就是《御香缥缈录》德龄著，不过那天随手翻阅了一下，
细节跟《宫女谈往录》差不多，但是角度不同，毕竟德龄是在国外长大，接受了西方的
教育，她对慈禧有新的观察点和论点都不一样。而宫女是当时封建帝制下的一个牺牲品
，在她的身上也遗留着很多愚...  

-----------------------------
在家的生活很简单，不得已的深居简出，唯一的指望就是每天能见到一本好书，一两部
好电影，那也就算不负一日光阴了。
昨日发现一本极好的书，叫《宫女谈往录》。读的人不算大众，在豆瓣上几个版本加起
来标注的也就千人左右。然而的确一本不可多得的好书，而且这本书定然会像是...  

-----------------------------
初次知道这本书是章老师在《四手联弹》中的介绍。读完了，恍若隔世。
看完这本书，荣姑娘告诉我了紫禁城中真正发生了些什么。无数的荣儿早被历史尘埃湮
没了。所幸这本书的作者金易夫妇在北平解放的炮火中，每晚在家中静听白发宫女的荣
儿讲故宫旧事，一生困穷的金易先生在生命...  

-----------------------------
很喜欢这个年代的作者，语言朴实诚恳，严谨细致，是尊重知识的学者。
上学的时候，我的历史和政治一直很糟糕，这种不感兴趣或许来源于——我觉得历史不
应该仅仅是课本上的A战役B战役——很死板，很无趣，没有任何感情的表达，仿佛在战
乱中死亡的仅仅是一个数字，数字的翻新带...  



-----------------------------
大学的时候在颐和园做导游，于是读起书里面的地名非常有感应。
慈禧的乐寿堂，排云殿以西不让去，苏州街是僻静荒凉的地方，夏天美如画的昆明湖，
冬天白茫茫的昆明湖。
这样一本书，所有的古装剧都显得低级可笑了，甄嬛也不能例外。
规矩、祖宗的传统、宫女太监的高素质与兢兢...  

-----------------------------
我本来是想写笔记的，因为这本来就是读书笔记不是书评，但是笔记那个界面我不熟。
恩，我决定天气暖和了要再去一次故宫。如果真的有穿越这么回事，最想穿越的是我啊
，不是回去跟什么皇上阿哥王爷的谈几场死去活来的恋爱，我是真的迷恋那些旧事，想
要看看那些旧景，触摸那...  

-----------------------------
我曾经上过最没用的通识课有两门，一门是西方艺术史，一门是清史专题。我说没用，
是因为这些和我本身专业，和现实生活，没有任何交集，也起不到任何影响的意义。尽
管我高中时期很喜欢历史。
与众多惊心动魄稗官野史相比，这本书存在的意义就在于“真”。她的真在于她描绘了
宫...  

-----------------------------
释卷许久，回想起来脑海中立马浮现出的还是老宫女坐在炕上娓娓述说过往轶事的模样
。时间定格在某个似是而非的黄昏，光影沧桑，映着她垂老的面容，因长年抱火取暖而
发红的眼眶。矜持的身躯缓缓地前后摇晃，说着自己的经历，自己的纠葛与情愁。这个
形象凝聚了太多复杂的历史与情...  

-----------------------------
老宫女回忆前朝往事，除了对故人的怀念，剩下的就是心酸了。不像德龄写的书，把自
己吹得能影响国家大事了。
书里对慈禧太后的描写与我想象中相同，她是威严，喜怒无常，爱责打底下人的。而不
是德龄描写的天下第一慈爱的老妇人。
书中有一段描写慈禧的威严的句子文笔很好，我...  

-----------------------------
这是一部老宫女的青春记忆；这是一个没落王朝的生活缩影；这是一对老知识分子的心
血凝结；这是一部不是历史的真实史书。
它没有“北京爷”的神侃，它没有电视剧的胡编。它记载了宫中的生活琐事，真实可信
。 从这些琐事中透出了历史的大事件；从这些琐事中昭示了...  

-----------------------------
真正的宫廷就是一群洋娃娃，不要说乱来，说话都不行，传指令都是手势，所有人都安



安静静。穿越过去的孩子们啊，你们一开口就被打死了，宫里规矩“能打不能骂”。
唉，还吃不饱饭，怕出虚恭，就是放屁打嗝神马滴。看着一堆好吃的都不能吃，郁闷死
人了。看了书，感觉在宫里的那就...  

-----------------------------
如果你想了解慈禧是怎样吃喝拉撒的，最好的办法是观察，即亲眼目睹她的吃喝拉撒。
眼见为实嘛。问题在于，慈禧不会让你看，尤其事关拉撒。
这条路行不通，还有一个比较可行的办法：去采访伺候慈禧吃喝拉撒的人。可以想到，
伺候的人不止一个，而有一大群，各司其职，分别伺候慈...  

-----------------------------
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