
大脑游戏

大脑游戏_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2010-8

装帧:

isbn:9787807579649

http://www.allinfo.top/jjdd


《大脑游戏(儿童版5岁)》本书提供了一套全面且趣味十足的大脑训练游戏，可以增强
大脑的五大认知领域的技能，其中包括：记忆力、语言能力、注意力、逻辑推理能力、
视觉和空间识别能力。即使你比别人更加得心应手地利用其中某些认知技能，其他的技
能也不容忽视。因为它们在日常生活中都非常有用，缺一不可。本书并非单纯为了让你
的大脑得到消遣，而是一项技能训练，其目的是尽可能提高大脑的活力。不妨多多训练
这些日常生活中的常用技能吧！做训练游戏时需要集中注意力。因此，在开始训练游戏
之前，请找一个你可以集中注意力的安静之处。
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我最喜欢做大脑游戏了
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