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余德慧，台湾屏东人，1951年生，台湾大学临床心理学博士。曾任台湾大学心理研究
所副教授，张老师文化公司总顾问，现任东华大学族群与文化关系研究所教授、谘商与
辅导心理学系主任，教学内容包括：文化心理学、宗教人类学、文化咨询等。

余德慧早年从事临床心理学，担任心理学教授十余年，之后因觉得人的世界跟文化、经
济、生活等息息相关，在加州伯克莱大学开始埋首于心理与医疗人类学，同时也浸淫于
诠释现象心理学、宗教与临终照顾等研究领域。

近几年来，余德慧在慈济医院心莲病房担任义工，大量接触临终病人，并在慈济大学重
新开设“生死学”课程。

著作有《诠释现象心理学》、《中国人的宽心之道》、《中国人的自我蜕变》、《中国
人的生命转化——契机与开悟》、《孤独其实是坏事》、《男儿心事不轻弹》、《回首
生机》、《感应之情》、《生命梦屋》、《情话色语》、《观山观云观生死》、《生命
史学》与《生死无尽》等。
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评论

强荐而不仅力荐！生死学不是死亡学。此书给人另一种视觉看生死，看存在。也提供了
一种于世修行。

-----------------------------
很多名词不是惯常用的，给理解此书带来不少障碍。

-----------------------------
最近密集轰炸式的读他的书，一来是方向对头，二来是写来好读。看到最后还是这一本
强推。#萌生许多念头 连论文框架都要有了呢
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书评

《生死學十四講》是慈济大学余德慧教授的课堂讲稿，作者以海德格尔巨著《存在与时
间》中的“常人”、“此在”、“向死而生”为起点，描述了我们生寄死归的修行理念
。
在文中，余氏认为我们生命旅程可以分为两个阶段：心智自我阶段和默存存有阶段。心
智自我阶段又名常...  

-----------------------------
死亡是生命的终点，人人都逃脱不了。不过，很多人似乎都很忌讳这个话题。不是说了
不详，而是因为死亡的恐惧使我们手足无措，一切意义、价值在死亡的面前都显得那么
苍白。为了掩盖这种失控造成的不堪，我们宁愿假装若无其事。以为死亡未来之时，自
然不用管它；死亡一旦来时，你...  

-----------------------------

-----------------------------
《生死学十四讲》简体字版 推荐序
余德慧是台湾少数真正杰出的哲思者，他的这本《生死学十四讲》，主要是在阐述人如
何从渴望福报恩宠的常态，自然地转入生命更深刻的底限，一种“默存”或“谛念”的
状态。而人越是接近肉体的死亡，越能贴近“默存”境界。 此刻...  

-----------------------------
推荐序 不知死，焉知生 张德芬
心灵工坊来信要求我为余德慧老师在内地出版的著作《生死学十四讲》写推荐序，我考
虑再三，推辞没有礼貌，但是要为我心目中重量级的灵性大师写推荐序，真是有些压力
。 余老师在我的心目中，是和《当下的力量》、《新世界》的作者艾克哈特•...  

-----------------------------

-----------------------------
被书名吸引，本来是抱着补充学校缺失的死亡教育去看的书，看过后才发现这大概是一
本存在主义（尤其是海德格尔的思想）与灵修相结合的产物，果然一个人只能写他自己
。这是余德慧老师在台湾大学开设的生死学课程的实录。不是“死亡学”的客观陈述。
这本书提供了的视角和之前看过...  
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-----------------------------
大多人对生死没有概念，因为不在发生在你身边，看了这本书，模模糊糊，有个概念，
在濒临死亡的时候也许会感觉灵魂的存在。  

-----------------------------
很敬佩这个作者。以前灵修的书看多了，开始觉得大同小异，道理虽很好，但是难以实
践，大概它们追求的是种潜移默化的效果。觉得看这种书是看作者的境界，功力的深厚
，修炼的程度都能从直白的句子中一目了然。这本书也是上课内容的笔录整理，在课上
能听到让人醍醐灌顶，从内...  

-----------------------------
最近一直对生死感到很困惑，看了这本书，对生死有些懵懵懂懂的了解。对这本书没有
一个整体的了解，只是一些碎片式的感受。
比如，人活在世上就象是被寄养在一个花盆里，我们苦心经营的世间种种，也不过是如
何在这个花盆里活的好些，舒服些，自在些，或者看起来光鲜些。其实我...  

-----------------------------
如何面对死亡？如何理解生命？如何真正活着？
生死事大，死亡是生命的目的地。早晚，每个人都要面对这道难关。近观死亡，跳出心
智的束缚，透视生命的全貌，我们会发现生命更加宽广的存在。
余德慧先生是台湾大学的心理学博士，从事心理学教授与探讨生死学领域十多年。本书
就...  

-----------------------------
只有男人才能读得懂的书，因为根据我见过的女人，她们很难理解灵魂之类的知识。或
许她们本身就是现实世界的一个零件
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
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