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我們每天都在說謊，
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這輩子是一場活生生的謊言實境秀。

某牌餅乾的熱量比其他品牌少10%，它就說自己是健康食品；

某作家把別人的經歷拼湊成暢銷書，結果他說那是他的親身經歷；

相親對象說他正計劃騎單車遊世界，其實他只是隨便講講的而已；

柯林頓說他跟那女的沒關係──結果呢？

這下好了，連2008年奧運開幕的紅衣小女生都用別人的聲音來唱歌！

哦，你說那些都是別人在騙你，你是會承認自己砍櫻桃樹的老實人。

這本書告訴你：少來啦。

每個人天生都有騙子的DNA，

我們每十分鐘就講三個謊言，可以說是謊言連篇的人生。

生活中的謊言如何發生？我們如何被騙？又如何去騙別人？

看完這本書，我們將對自己高超的欺騙技巧感到歎為觀止又佩服不已！

這本書裡所講的皆是根據真人真事、有憑有據，

你，相信嗎？

本書研究重點不在於謊言的哲學意義或道德意涵，而是以一個科學家的客觀角度來了解
謊言。想要了解謊言，就要探究它如何發生；謊言可以是有意、也可以是無意；謊言可
能無害，但也可能有害；但無論我們說謊時是否有所意圖，或是以什麼樣的觀點來看待
謊言，每個人都將訝異的發現謊言在生活中竟是如此普遍而無所不在！

本書將剖析「人們為何說謊」的心理機制，將謊言分門別類、追溯不同類型謊言的形成
條件與過程；讓我們徹底了解謊言的本質、透視騙子的原形！

作者介绍: 

羅伯‧費爾德曼（Robert
Feldman）博士是專精於說謊行為的社會心理學專家，研究人類的說謊行為有25年的經
驗。現為美國馬薩諸塞州立大學阿姆赫斯特（Amherst）分校社會行為科學院副院長以
及心理學教授，美國心理協會（APA）以及美國心理科學協會（APS）會員。其心理學
著作被多國翻譯並已在全球暢銷逾萬本。

《The Liar in Your Life》的部落格：http://www.theliarinyourlife.com/
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标签

心理学

行为学

社会学

罗伯·费德曼

港台版

taiban

谎言

说谎

评论

:无
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看完有一種被書商騙錢的感覺
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书评

诚实是一种策略。 谎言亦是。
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只有在制度把诚实作为一种优势策略时，大部分人才会诚实。
至于谎言作为人类本能和智慧的一部分，水至清则无鱼，人至察则无友，还是要给它一
点点空间。最重要的，我们一直秉承理性主义来评判何为真假，所以深陷理性主义的偏
见，事实上非理性亦是人...  
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