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你知道你無時不刻都在被催眠？被父母、師長、愛人朋友、陌生人、新聞、廣告﹐甚至
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你自己？傑米‧富比士是位飛行教練，某天在高空中從無線電傳來一位女子的求救：「
我先生死了！我不知道怎麼讓這架飛機安全降落！」於是傑米透過無線電指導這位生手
開飛機，救了女子和她先生。可是女子卻說，是傑米用催眠術救了她。

傑米根本不懂催眠術，但這讓他想起三十年前他曾讓「黑神話大師」催眠過；在那過程
中，他深信自己被關在四面牆壁的密室裡，無法突破，等回過神才發現自己站在空曠的
舞台中央，就在數千名觀眾眼前。當這樁神祕往事被不經意撩起後，接著，一個自稱催
眠師的陌生女子和他搭訕，並證明他事實上是懂得催眠。更讓傑米驚訝的是，這位女催
眠師竟然是「黑神話」的妻子，她說，死亡多年的「黑神話」其實只是靈魂脫離了軀殼
而已……

作者介绍: 

李察．巴哈

美國20世紀最具影響力的夢想家，他的作品無法被歸類﹐也打破文壇對於文學的定義。
他的書不但席捲全世界﹐也帶領人們追求更美好的人生。李察．巴哈從17歲開始接觸飛
行。大學一年級時休學，去從事熱愛的行工作。他受訓成為空軍戰鬥機飛行員，但這份
工作只維持了20個月就退出。而後，他以打零工的方式維持家計，如郵差、航空公司職
員、電話分類簿的送貨員、珠寶推銷員。在經過多年的貧困生活後，李察．巴哈在23歲
那一年開始從事寫作。

他的作品富有自傳色彩，多半與飛行有關，並取材自他的生活經驗與人生哲學。1970
年《天地一沙鷗》首度出版，之後轉手幾家出版社發行，均獲得熱烈迴響，精裝版甚至
打破另一本暢銷小說《飄》的銷售紀錄。他的作品不多，卻本本暢銷，影響深遠，包括
《夢幻飛行》（Illusions，1977），《一》（One，
1989）以及《彌賽亞手記》（Messiah’s
Handbook，2004）。之後他封筆多年，直到2009年才又寫下了《催眠瑪麗亞》。李察
．巴哈至今仍熱愛飛行，與妻子駕駛除役軍機T-34與各式各樣的水上飛機。
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评论

我们是永生的灵魂，暂时栖居在这个时空下的躯体中，却一直忽视自己心灵拥有的力量
，时时刻刻固步自封

-----------------------------
信念創造實相，吸引力法則，其實全部是催眠暗示，你接受甚麼暗示，便會創造出甚麼
際遇。所有可能性都已經存在，放滿一地，根本沒有甚麼平衡宇宙，有的只是可能性的
串聯，而你就是將可能性連成一線的黏著劑。

-----------------------------
世界由各种暗示组成。

-----------------------------
催眠 吸引力法则 梦想的力量
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书评

我们每天听到的话、看到的文字、接触的观念都是一种暗示，当我们认同了这种暗示，
我们就被催眠，然后我们就真的经验或者说创造了我们所暗示的。所以，一切事物的发
生都不是巧合。甚至吸引力法则也是一种暗示，如果我们拒绝接受这种暗示，那么它就
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不会对生活产生任何影响...  
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