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《带着禅心去上班:52堂都市灵修课》内容简介：所谓弹心，就是找回生命的灵光，让
它时刻照耀心灵的暗处，内心从此阳光明媚。作者用自己十年的写作和体验，讲述了一
个个耐人寻味的人生课题，一年365天52周，每天开悟一点点，旁征博引，用最中国式
的语言破解心灵的密码。

作者介绍: 

董桄福，诗人，作家，心灵导师，亲自教育专家。出版著作多种。终身致力于人类心灵
成长的课题研究、实践。毕生的愿景是：做一个为生命的礼服编织花边的人，做一个为
迷航的船只点燃灯塔的人，做一个为心灵旅途的寻宝者奉献地图的人。
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评论

11年看的了，当时是在图书馆翻来看看的，应该是有所启发才看的吧，具体内容忘记了
。

-----------------------------
写的一般吧，哲理说的不强，没啥智慧，就是词藻还算华丽，勉强可以给孩子当个作文
选，至于后面的练习，还是想做一做，全书不知道要表现个啥，可能还是我没看透啊

-----------------------------
凑合看看

-----------------------------
带着禅心去上班_下载链接1_

书评

《带着禅心去上班》观后感 水妄 一看这个标题，就忍不住嘴角上扬。
这年头，啥事情都弄得这么玄乎，参禅悟道那是和尚尼姑们的权利，也算是他们与众不
同的地方，而上班一族也可以进行这样的净化么？ 一下子颠覆了我的想法，我原本还...
 

-----------------------------
带着禅心，一切将如愿以偿
自懂事起，我就常常在思考，一个人究竟怎样才算是不虚度此生？一直没有答案。直到
有一天看到一部纪实电影——《弗里达》。
弗里达，墨西哥画家，才华横溢。小儿麻痹，后又经历车祸，导致终身不孕，遭遇花心
丈夫，30余次外科手术，可以说一生与割裂、...  

-----------------------------
《带着禅心去上班》是我在网上淘书时无意看到的，就买了下来，虽然对这类灵修的类
型不是特别接受，还是展开了阅读，可能由于自己平时过于理性，所以这类书籍中的内
容对我而言觉得有些玄，但是我相信每一本书都有它存在的价值，对于那些对于生活迷
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茫，需要找到一种平衡或者找到...  

-----------------------------
公司楼下的咖啡厅新增了“读书角”，可以借阅一些书籍杂志。带着一些尝试的新鲜感
，在极其有限的资源中选择了这本《带着禅心去上班》。
本来并未对它抱以多大的期望，以为不过又是如今快餐文化泛滥下的一本东拼西凑亦或
空壳虚肚之作罢了。左右不过喝着咖啡随便翻翻，便是它罢。...  

-----------------------------
带着禅心去上班_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	带着禅心去上班
	标签
	评论
	书评


