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《不碍事:星云大师讲佛诗中的智慧》内容简介：在世间，功名富贵也好，为人服务也
好，重要的是要人忙心闲。无心不是不用心，而是不计较得失。如我们的身体，平常百
般爱护，加意保健，而百年之后身腐灰灭，身体也不是我们的……在世间，我们的能力
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要和所做的事情相应，人生志趣要与环境相应。禅门的悟道是活水长流，每天都有很多
的小悟，集很多小悟为中悟，忽然有个恍然大悟，然后对于“生从何来，死将何去”了
然于心，再也无惧了。道，在平常心里面，在日用生活中成就，不必刻意强调，也不求
速成，只要有恒心，一片豁然悟境就在你面前。

作者介绍: 

星云大师，1927年出生于江苏江都，12岁剃度出家，21岁时出任南京华藏寺住持，授
记为临济宗第48代传人。1949年赴台湾，1967年创建佛光山，广设道场和佛教学院，
培育佛教人才，主张以出世的思想做入世的事业，“给人信心，给人欢喜，给人希望，
给人方便”。1991年成立国际佛光会，被推为世界总会会长。于五大洲成立170余个国
家地区协会，成为全球华人最大的社团。
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评论

一本禅诗诗集，还有大师的讲解，很喜欢

-----------------------------
能忍的人，往往是最后的胜利者。起嗔恨心、发脾气不能解决问题，唯有能忍，脾气一
改，天地一宽，才能显现化暴戾为祥和的力量，所以说“过后方知忍为高”。
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书评

最近再次到了人生低谷，心情一直不好，什么事都不顺。每次心情不好的时候我都会看
几页。看完以后心情就会好许多。也想明白了很多事！这本书很容易理解，很容易读懂
。看了这本书确实也发现了自己的很多缺点。好书，推荐压力大，浮躁以及心乱的人看
。看完你会好很多的。  
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