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花城才女钟洁玲第一部美食作品，妙语连珠，令人惊艳拍案

发现美食如同她当年艳遇王小波《时代三部曲》

钟洁玲是王小波《时代三部曲》的责任编辑，在花城广州，她被认为是最会吃的美女作
家，在《南方日报》《天下美食》等开设美食专栏，倾倒无数滔滔食客和文化名流。《
此味只应天上有——钟洁玲快乐美食之旅》以沁人心脾的美妙文字记录了这位美丽的饕
餮之徒寻吃品吃的传奇经历，这不仅是一部妙趣横生的饮食美文集，还是一部饶有韵味
的梦笔生花的白领小资文化读物，更是这位美女作家的一部生动传奇的个人心灵史。

寻找美食最大的益处不在于嘴巴，而是拯救人的心境！

我们为何而活？胖点或瘦点要紧吗，只要不过分，我们就不应该与饭菜为敌，更不应该
与美食为敌。

半桶陈卤，怎么可能成为昂贵的嫁妆？

鲜嫩的菜心有几种吃法？

为什么姜撞奶要用南粤的水牛奶？

为什么嗜甜如命的广东人对猪脚姜醋甘之如饴？

为什么制作夜香花蒸豆腐，要趁着花朵张开一半香味最浓的时候采摘？

为什么玩格调，欧洲人照中国人还差了一点？

北京经常能遇见明星的餐厅是哪一个？

吃国宴算不算穿皇帝的新装？

最高的待客之道是什么？

为什么涮羊肉、烤肉是为英雄准备的？

为什么九江煎堆能让你想起童年？

海肠是大海里长出来的一截肠子吗？

内容简介：

古人说过：一世显贵之人才懂得如何居住，三世显贵之人才懂得如何饮食。可见饮食这
件事是多么莫测高深。

这是一本讲述美食生活情调和趣味的书，书中介绍了家常饭菜、酒街食肆、知名食府、
异国他乡中各种美食的吃法，以及如何制作粥、粉、面、茶、汤、饭，上至飞禽，下至
海鲜等各种美味佳肴的做法，并告诉广大美食爱好者到哪儿去吃、吃什么、何时吃、怎
么吃。在率性洒脱的文字中，我们不仅随着作者的步伐品味了各地美食，更学到了快乐
为本率性为人的生活态度。

人生苦短，食途漫长，到天涯海角探寻世间美味，自由洒脱地开吃，人生还有什么遗憾
？



作者介绍: 

作者简介：

钟洁玲，笔名丁河月、粒粒香，双栖人：专栏写手，文艺编辑。

天生一张馋嘴，指望美食济世。

读中文系的时候，她渴望过游书梦笔生涯，打算走万里路，吃万家饭，却未尝读过万卷
书。毕业时天掉馅饼，她捡到了一份“看小说，拿工资”的好差事，到花城出版社当小
说编辑。写作还是当编辑？无法取舍，在鱼与熊掌之间摇摆，终成双栖人：一手抓红笔
，一手抓黑笔，编稿之余觅食，觅食之余码字。所幸认识一群有食无类的杂食主义者，
结伴四处快乐觅食，以舌尖探险，开始美食耕耘。

多年来，在《深圳晚报》《深圳商报》《法制晚报》《新华书目报》《天津日报》《沈
阳晚报》等报刊，开设
“食有八九”“结庐人间”“舞文弄墨”“流水席”等专栏，十只锅三只盖，哪里催租
逼债，就在哪里出现。
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评论

这种书真是泛滥

-----------------------------
同样是写食，更爱殳俏。文字放在一起 你才知道比不得～

-----------------------------
除了吃,还有追求快乐的精神,我喜欢读的热爱生活系列

-----------------------------
作者吃遍名馆的勇气和心态令人可嘉，不过看到以形补形的就顿时没了好感，单纯的把
吃作为吃也就写成这样了，没了情趣只有口舌。

-----------------------------
看完有再去一次广东的冲动啊

-----------------------------
副标题好恐怖，狠不得把王小波三个字写的比钟洁玲还大。

-----------------------------
羡慕美食家。



-----------------------------
不错。

-----------------------------
不仅探访美食，还有很多做法传授。生动的描写跃然纸上，读来仿佛跟着满世界吃了一
圈。美食济世的理念。

-----------------------------
另一路数的美食散文，很轻松

-----------------------------
吃喝流水账。读来索然无味，不幽默也不能看书如睹物般的精巧。

-----------------------------
美食的故事，写实生动

-----------------------------
渊博上不如二毛 不过也是平常之味 更接地气

-----------------------------
粤式美食入门指南。

-----------------------------
12.12.28
最近看了不少的美食书，却仍然意犹未尽。本文的作者大概属于吃货练成精，对美食的
评价倒是十分之中肯，介绍了不少的饭店和美味，看完俨然又享用了不少的佳肴，值得
推荐。

-----------------------------
爱生命，爱生活，爱美食

-----------------------------
三星半 |
整本书看下来能发现有一些常见错误（不常见的暂时懒得考据了，书中缺少必要的参考
文献，不知各种食物的渊源是否都已查证过。惊喜的是书中有不少不常见的食谱，而且
文字简练。不足之处就是书中有不少歧视性的文字看起来挺掉价，另外参杂了一些中医



= =

-----------------------------
没经过什么炒作的书，买来看也是巧合，但真的很精彩。爱美食，爱生活！

-----------------------------
前面还觉得俏皮Q弹，后面就变成菜谱翻版。一道猪脚姜醋倒是勾起食欲。“不就是一
卷一卷的冷饭团吗，还带酸味，裹夹着生菜生肉，再醮上一点山葵酱油，在寿司店里，
竟然羽化登仙，野鸡变凤凰。还有那味噌汤，就像乔装打扮成美女的猪八戒，硬是脱不
去顽固不化的咸味，完全是面豉酱冲上开水，搅搅拌拌得出来的流质，一副寒伧相”。
“日本茶点，光看那包装纸，你就会买，待你一层层剥开，图穷匕现，内里的点心胆敢
如此平凡，真像一场喧嚣繁华的骗局。拿那味噌汤来说，它每回登场，都汪在一只红漆
木碗里，那木碗精工巧制，内红外黑，对比鲜明，一副欲拒还迎的样子。有了这层包装
，味噌就不再与面豉发生瓜葛，就像农家女明明证据不足，却硬是被皇帝认领，晋升为
格格”
。“看看健康频道，翻翻保健指南，一片唐僧念经之声不绝于耳，咿咿哦哦喋喋不休”
。

-----------------------------
粤式口味我最喜欢了

-----------------------------
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书评

都说知识就是力量，看完钟洁玲的《此味只应天上有》，才明白，知识同样能够成就价
格。
以前看到那些宴席，海鲜，一直不明白为什么价格如此之高。但是当明白了一份份食材
的来历和一道道菜肴的制作方法，工序，就仿佛吃的不再是一份菜，而是一份艺术品了
。成为了艺术品，这东西...  

-----------------------------
《此味只应天上有》可以称得上是作者生命史上划时代的美食寻欢记。我们从中既可以
看到她作为一个生活家对诸如“牛杂萝卜”“猪脚姜醋”“花样肠粉”“九江煎堆”“
冰镇鳝片”等坊间特色小吃的津津乐道，也能看到“花城三英”这实打实的吃货一族走
南闯北的美食奇遇，其雷人...  
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-----------------------------
正如封面上那只明亮的滑蛋，里面的文字也是这般灿烂温暖的。
玲姐是个温柔而坚定的女子。典型的白羊座，敬业、慷慨、勇敢、雷厉风行、公私分明
。典型的广州女子，贤惠、谦和、能干、热爱生活、简单纯粹。
就是这种程度的温暖吧，包容间带着几分俏皮。完全符合我跟大敏对白羊...  

-----------------------------
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