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《针挑疗法》内容简介：针挑疗法是在中国传统医学的砭刺术中发展起来的一种古老而
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又新兴的疗法，属中医外治方法之一。具有方法独特、简单安全、适应证广、疗效较高
、易学易用等特点。可通过简单的挑纤维、取脂、刺络、放血等手法便能治疗很多种疾
病，因此深受广大群众欢迎。只因为种种原因，使这一疗法长期处于“在野派”的地位
，散落在民间，濒于失传。为了抢救和继承这一宝贵的医学文化遗产，作者经过几十年
的调查研究，挖掘出民间各种行之有效的针挑方法。结合针挑教学、临床和科研的经验
整理成此书。全书分针挑疗法的基本概念、针挑点、针挑术和各病针挑治疗四大部分进
行论述。《针挑疗法》适合医务工作者，特别是从事针灸、理疗的医生阅读，同时，也
为研究中医疗法的人员参考使用。

作者介绍: 

梁庆临，男，广东省肇庆市人，1931年出生。

曾获“广东省中医医院优秀院长”，“广东省、肇庆市中医科技先进工作者”，“国际
名人”等称号。

曾任广东省针灸学会副主席、广东省肇庆市政协常委、广东省肇庆市端州区政协副主席
、广东省肇庆市医卫科技评审委员、广东省肇庆市针灸学会主席、广东省肇庆市中医学
会副理事长、华佗医院院长等职。

曾发表论文多篇，对针挑疗法以及疑难杂症治疗较有心得。

黎文献，广东省怀集县人，1932年出生，曾任广州中医药大学副教授、副主任医师。

从事中医针灸医、教、研40余年。主编的《中国常用民间疗法》、《针灸简易取穴法》
、《针灸穴位挂图》、《足部反射区图》受到专家好评，并远销世界多国。发表论文30
多篇，其中《巨刺法治疗痹证及机制探讨》、《针刺足三里穴前后血浆皮质醇的变化》
已被翻译成英文，刊登在国际临床针灸杂志。

曾入选《中国当代中医名人志》，被加拿大及阿根廷中医针灸学会聘为顾问。已退休，
现定居美国纽约。
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