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《博弈论的诡计大全集》用人人都能读懂的语言对博弈论的策略思维进行了深入浅出的
探讨，使这一深奥抽象的学问通俗化、易懂化，同时结合大量经典的事例，对博弈论的
策略思维在处世、职场、管理、营销、投资、经商、政治、恋爱、婚姻等人生各个方面
的具体应用作了详尽的阐述，帮助读者轻松学会博弈论的原理规则，运用博弈论特有的
策略思维巧妙、高效地解决现实生活中的各类问题，突破困境，同时在人生博弈的大棋
局中及时识破他人的各种诡计，实现或保护自身的最大利益，从而获得事业的成劝和人
生的幸福。阅读《博弈论的诡计大全集》，你将学会更游刃有余地驾驭人生，在现代社
会大大小小的竞争中，为自己赢得最大的胜算。

所谓博弈论的诡计就是运用博弈论的原理、方法和策略思维来达到以少胜多、以弱胜强
，甚至蒙蔽、欺骗、陷害对手目的的手段和方法。博弈论的诡计不仅在政治斗争、军事
战略、商场竞争、国际外交等场合得到广泛的运用，甚至在日常生活人际关系的互动、
职场关系的争夺、夫妻关系的冲突之中，都可能有人利用博弈论的诡计来达到不可告人
的目的。生活中人与人之间充满着竞争和对抗，人生就是一个没有硝烟的战场，人们相
互揣摩、相互牵制，人人争赢。在这社会人生的大弈局中，如果你不懂得一些博弈的策
略思维，你就难免中别人的诡计，掉入陷阱，一着不慎，满盘皆输。因此，生活中的每
个人都必须懂得博弈论的策略思维，这样才能及时识破他人的诡计，保护自身利益。
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目录: 绪论 人生处处有博弈——博弈论和博弈论的诡计
比较也是一种病——别人的钱包总是更诱人
爱情不讲究门当户对——美女为什么嫁不出去
不做广告也能大赚钱——烟草公司反而欢迎烟草广告禁令
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谁出卖了主人——鸡为什么会选择自杀 不冒尖也是一种勇——杜拉拉升职与办公室潜伏
第一章 拨开信息迷局：博弈中的谍影与交锋信息博弈：信息是博弈成败的砝码
被渴死的井底之蛙，赚钱的戴尔电脑 所罗门巧断争子案，华盛顿智捉偷马贼
虚者虚之，批量生产的空城计 不会表忠心，皇帝杀重臣
占便宜吃大亏，赢的永远是商家 没有时机，等待时机 工程师缘何错失珍珠猫
信息就是财富的沃尔森法则虚假信息：请君入瓮的欺骗
老虎怕毛驴，假信息迷惑真敌人 未卜先知，算命先生的策略欺骗
信息环境下的优劣转换 股市黑嘴，股市内幕消息的天然欺骗
逢人只说三分话，不可全抛一片心 以假乱真，控制朝廷 皮包公司为何大行其道
公共信息的借刀杀人之计 和尚为什么买梳子 先说好消息还是坏消息
史玉柱烧钱做广告：买的没有卖的精柠檬市场：劣币驱逐良币 不选对的只买贵的
二手市场买不到好车 招不到员工和找不到工作的怪事 屈原怀才不遇而小人屡屡得志
会员卡不是蜜糖而是毒药 好酒也怕巷子深 第二章
概率论会说谎：成功是运气好，还是运气不佳与上帝博弈：美女还是老虎的大小概率
是邂逅美女还是落入虎口 概率论不是赌博 血本无归是赌客的唯一下场
我们为什么不能中大奖 每个人的运气都是独立的 巴菲特咬伤自己的拇指
降低失败的可能性 豪赌是建立在实力的基础上 冒险创业：50％的概率就要行动
不赌为赢：博弈的至高境界石头、剪子、布：混合策略性游戏
警察与小偷的博弈：随机策略是最好的规则 一千次的打击比不上一次的成功
电话断了谁来打 猩猩胜过高明的炒股专家 乱拳打死老师傅
伟大的事业输在小概率事件上猎鹿博弈：寻求帕累托最优 爱情的麦穗理论与极大极小
寻找帕累托最优 下地狱而不升天堂 新闻大战：同时行动中的优势策略
田忌赛马：相继行动中的优势策略 当没有优势策略时随机应变
洛克菲勒为什么会成为超级富豪 第三章
利益的权衡之道：吃亏还是赚钱拍卖的陷阱：博弈的支付问题
1美元的困局：1美元如何拍卖成205美分 皮洛斯的胜利 成本=机会成本+沉没成本
收益小于成本的事情不去做 强吃剩饭是更大的浪费



违章停车与理性犯罪决定命运的是选择而非机遇 什么样的选择决定什么样的生活
生活中的霍布斯选择 蔡戈尼效应：撞到南墙就拐弯 及时止损出局 降低选择的机会成本
丢卒保车，以小损失救“局” 乔丹为什么不自己修草坪 鱼与熊掌不可得兼
布里丹毛驴效应边际效用：好东西不是越多越好 大饼为什么越来越难吃
有钱不一定是幸福 锦上添花不如雪中送炭 做好事的副作用
死刑并不是多多益善协和谬误：欲罢不能的困局 认赔服输，尽早出局
美苏争霸与骑虎难下 为了整体，放弃局部 比尔·盖茨为什么不弯腰捡钱
放弃是选择的另一种表达 第四章
人性博弈下的决策：骗子不是道德问题重复性博弈：丈夫会不会真打妻子
大企业为什么很少偷税漏税 为什么火车站小贩卖假烟 情人为什么出卖贪官
欧佩克的成员国没有单独降价 59岁为什么会成为腐败高峰 一报还一报带来双方的合作
不要轻易地背叛信任是社会的进化：带剑的契约才有效
谁违约就处罚，带剑的契约才有效 真诚不等于轻信 熟人社会是走向共赢的最好策略
欺骗跟道德无关 诚信是重复博弈的手段诚信博弈：道德遭遇自私 市场经济是诚信经济
一两重的诚信抵得上一吨重的智慧 博弈离不开规则
自己能力范围之外的事，不要贸然答应 贸然接受别人的事，让你里外不是人
不骗别人但要防止被别人骗 第五章
博弈的最佳结局：单赢不是赢，多赢才算赢零和博弈：有人赚钱就有人吃亏
狐狸与狼的博弈：狐狸得救而狼被困 自己的幸福建立在别人的痛苦上
妻子和小妾的此消彼长 房地产是“棺材生意” 有人欢喜有人忧
做人做事要避免零和博弈负和博弈：从“冤冤相报”到“两败俱伤”
顶级大师的相互伤害 拆迁公司和钉子户的你死我活 反目成仇的兄弟姐妹
祝福变成了诅咒正和博弈：共赢中的生存 蜜蜂与农夫博弈：生存中的共赢
瘫痪妻子和聋哑丈夫的恩爱生活 利己未必要损人 苏泊尔和金龙鱼的结亲
从合作中走向成功 奔驰优秀是因为宝马撵得紧 走向合作的承诺
互利互惠是出于双赢的考虑 第六章
纳什均衡：利益天平上的游戏利益追逐：淡泊明志晓进退 纳什均衡
对手为什么总喜欢做邻居 与虎谋皮 财富的追逐与争夺
温商的财富观顽猴博弈：笼子里的利益角逐 事不关己，高高挂起 孔融让梨跟道德无关
利己与利他的悖论 贸易自由与贸易壁垒
想驾驭别人，就要给人好处三个和尚没水喝，多人博弈协调下的均衡
三人困境，三个和尚没水喝 越来越紧张的电煤 房价为什么越来越高
多人博弈游戏的协调稻草原理，在欲望和贪婪之间的度 压垮骆驼的最后一根稻草
锐志车风波中的小事问题 成功在于积累 欲望还是贪婪 适度污染优于零污染
水温够了茶才会香 一分利息吃饱饭，三分利息饿死人 逐步解决问题最有威力 第七章
竞合博弈：从温柔的独裁到理性的共赢囚徒困境：精明策略与糟糕结局
两个自愿坐牢的嫌疑人 人质困境：赫鲁晓夫在哪里 增产困境：农业增产不增收
旅客困境：聪明反被聪明误 降价困境：集体自杀的价格大战
房价困境：屡调屡涨的房价放弃合作者：无奈的生存选择 活路就是比对手跑得快
放弃合作者是因为利益使然 因利而制权 怀疑不如信任 前线士兵为什么不选择逃跑
真正的自利是前瞻性的 第八章 公平博弈：多劳并不能多得智猪博弈：先动与后动
搭便车的小猪 聪明人的成功经验 等待比进攻更有效 为什么有人主动做大猪
做大猪是职场智者的选择 办公室出风头的菜鸟 刘备的老二哲学 大树底下好乘凉
空手更容易套白狼聪明者善借：隔山打牛，借力使力 阿迪达斯联姻体育明星
自驾车不如搭便车 沾边名人不平凡 骂名也会成为借力 利用别人的风头让自己出风头
借用其他企业的名气 为什么炒作越来越火 借助“敌人”之力成就自己 第九章
劣势博弈：强者未必是最后的赢家枪手博弈：能人跌倒在自己的优势上
神枪手常常出局 倒霉是因为太聪明 清官常常遭淘汰 选美大赛成了选丑大赛
置身世外的艺术幸存者的策略：先发制人与后发优势 找到心照不宣的合作者
避开锋芒行事 从对方内部借力让你以弱胜强 第十章
进退博弈：狭路相逢勇者未必胜斗鸡博弈：进一步与退一步
债权人与债务人的斗鸡博弈 驴子和驴夫的胜利 没有赢家的朋党之争
退是为了进懦夫困境：撑死胆大的与饿死胆小的 让对手知道你不会退却
有勇无谋是大忌 坚持下去才有希望 狂人有时候更占优势呆若木鸡：斗鸡的麻痹政策



让其晓得无稳操胜券的能力 表面的“不为”，是为了实实在在的“为”
鹰立如睡，虎行似病 想得到要装作不想要 明修栈道，暗度陈仓 以情动人，善打感情牌
厚脸皮也是一种资本 强者也要装脚痛吃亏是福 给占便宜的人一点甜头
小利不取，大利不放 不“冒尖”也是一种作为 暂时退让更容易成功
以退为进，曲线成事 第十一章
目标博弈：南辕北辙也是一种智慧蜈蚣博弈：从后向前的倒推 海盗们的公平分赃
人生规划的倒推逻辑 农村包围城市 “歪打正着”更容易成功
冬天开业的冰淇淋店逆向思维的妙用 贬低自我让对方知难而退 一把屠刀揪出屠户
艾科卡的野马汽车 李嘉诚的成功抄底阿罗不可能定律，是民主还是诡计
少数服从多数的伪命题 投票箱里的妖怪
公平规则下的不公平阿罗不可能定理：通往民主之路的入口到底在何方 第十二章
经验博弈：墨守成规与变异创新酒吧博弈：盲从无异于踩上地雷
与大多数人做出相反的决策 热门专业难就业，冷门专业炙手可热
高速公路缘何越来越堵 不要做盲目从众的羊 冷板凳坐成热板凳
长尾理论，站在少数者的人群里
跳出红海，与“蓝海”同行路径依赖：为什么没有人一步登天 马屁股决定铁轨的宽度
无法预测的蝴蝶效应 成功总是接连出现 僵化的思维无法创造辉煌的人生
在幼儿园学到的最重要的东西 没有人一步登天
避开急功近利的陷阱分蛋糕博弈：不患贫而患不公 分蛋糕的最后拿蛋糕
责、权、利的一致 农民工讨薪 强者是规则的制定者 滥竽充数是齐宣王的错
制度是最好的上帝哈定悲剧：无限制的选择是社会灾难 熟悉而又陌生的哈定悲剧
公园的樱桃没有成熟就被摘光 皇帝为什么不能拆除石磨 医疗收费为什么会越来越高
灯塔为什么只能由政府建造 鸡为什么没有繁衍之忧 为什么草场要围起来养羊
世界为什么没有变成疯人院 第十三章
心理博弈：不用钱也能收买人心破窗理论：假作真时真亦假 破窗的破坏力
重视第一印象 及时修好破窗 克服自身缺陷 制造同仇敌忾
背后赞美对方脏脸博弈：别人也可以成为你的镜子 谁的脸是最脏的 谁的媳妇出轨了
共同知识的作用 谎言重复成真话
富邻居让你感觉穷刚柔之间：完全理智的心就是一把锋利的刀
农夫与蛇博弈：防人之心不可无 善良有时也是一种“罪” 让他三尺又何妨
用“柔”来克“刚” 摸清心思再行动 用伪装克敌制胜 脚踏两船并不坏 第十四章
两性博弈：枪炮和玫瑰爱情博弈：爱了不该爱的人 爱情也是一场博弈
一见钟情会一见就堵 情人眼里出西施 放手也是爱情的智慧
女博士是“第三种人”婚姻博弈：自古丑女嫁俊男 爱情和婚姻不是一回事
婚姻的帕累托最优 贫贱夫妻百事哀 为什么同居而不结婚楚汉战争：家庭中的男女博弈
看球赛还是音乐剧 谁来做家务 争吵伤和气 男人有钱就变坏 婚姻不是女性的饭票
第十五章 管理博弈：惩罚不如激励赚取利润不如收买人心 给员工一个美好愿景
未来的预期与管理 裁员是一把双刃剑 索尼公司为什么能长治久安 激励比惩罚更有效
将能而君不御 管理场中的生意伙伴关系承诺与威胁：胡萝卜加大棒的艺术
鹰鸽博弈，强硬与温和的演进 胡萝卜加大棒，威胁与承诺并举 下属负重才不会跌倒
与下属保持适当的距离 既要加油又要泼冷水谋才博弈：二流人才也是人才
人尽其才，物尽其用 用刺头还是用奴才 由显见隐，发掘真才 放错地方的金子就是石头
分槽才能喂好马 第十六章
商战博弈：只有永远的利益，没有永远的朋友商业谈判里的“胆小鬼策略”和“让步之
道” 讨价还价中的“沉锚效应” 摸清别人的底牌 报价是一门艺术 灵活应对讨价还价
以退为进让对手“束手就擒” 及时扭转谈判局面 给对手最后通牒商业竞争：兵不厌诈
兵不厌诈，诱使对手出错招 侧面包抄，避免直接攻击 不走寻常路，以反常方式取胜
不要吃独食，让别人也赚钱 先予后取，以诚动人
莫要刀口舔血，保持对风险的警惕财富博弈：你不理财，财不理你
将鸡蛋放到不同的篮子里 机遇总是眷顾有心人 “钱生钱”永远都胜于“人生钱”
做金钱的主人，而不是金钱的奴隶 第十七章
职场博弈：要竞争更要双赢游刃职场，办公室政治的空手道 适当地向上司邀功请赏
做墙头草并没有大错 弃暗投明，禽择良木而栖 老板永远是对的 缺点也是优点
顾全别人的面子，你才有面子 拉拢他的同时将真实信息透露给他



对手是最好的成功催化剂 懂得为对手的胜利叫好选对工作，赢在卓越的平台
找到有潜力的职业，才有可能取得大成就 选准池塘钓大鱼
无论何时，都要发挥自己的强项 感谢折磨你的人 雕塑自己最完美的职业形象
把自己当做一个品牌来经营 跳槽是把双刃剑 第十八章
人际关系博弈：钱规则与潜规则低调做人：谦让也是一种武器 低调是一种美德
谦卑会开出鲜艳的花朵 水满则溢，过犹不及 扮猪才能吃虎 隐藏自己的真实目的
出头的椽子先烂 百祸从口出 虚名是浮华的东西人脉就是钱脉：钱吃亏不能人吃亏
为富不可不仁，为贵不可不义 盛赞之下无怒气 朋友多了路好走 把握人际交往的分寸
用人脉延伸你的工作能力 发掘你周围的人脉资源 人脉就是钱脉
多个朋友多条路求人办事：请将不如激将 放长线，钓大鱼 声东先击西 暗中智取
请将不如激将 迂回进取 投其所好 善借后台 自我贴金 第十九章
博弈论的邪恶和缺陷：博弈论不是“万灵药”弑父娶母的传说先发制人的核战争标准答
案的漏洞金融海啸的真相猎人与猎狗的持续博弈附录一
军事战争的博弈策略：兵不厌诈 孙子兵法的博弈论解读 牧野之战的解读 邺之战的解读
赤壁之战的解读 楚汉之战的解读附录二 经典博弈案例：汲取先贤的智慧光芒
秦穆公的婚姻投资 楚齐之争中的信义取舍 先发制人的玄武门之变
李自成、吴三桂、多尔衮的博弈 借权力谋生的慈禧 太平天国合作性博弈的破裂附录三
博弈经济学家 博弈的由来 纳什的故事 托马斯·谢林 博弈论获奖的情况
· · · · · · (收起) 
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标签

博弈论

理性

智慧

哲学人生

经管励志

经济学

理性人生指南

现实
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评论

很不专业，面向外行的书。

-----------------------------
很山寨

-----------------------------
如果人是理性的，那么博弈论确实可以用来指导人生。可惜，我们并不都是那么理性。

-----------------------------
指导生活，学会抉择。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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