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《中国智慧》是易中天先生在六场演讲稿的基础上整理而成的一部新著。这六场演讲的
题目分别是《周易的启示》、《中庸的原则》、《兵家的思考》、《老子的方法》、《
魏晋的风度》、《禅宗的境界》。易中天先生以其特有的生动、幽默、睿智和博学，引
领读者游弋恢宏的中国文化圣殿，领悟中国智慧的真谛和内涵，从古人博大精深的哲学
思想中获得启迪。本书是易中天继“百家讲坛”节目成书的《先秦诸子百家争鸣》后又
一部力作，也是《先秦诸子百家争鸣》的姐妹篇。

作者介绍: 

易中天，1947年生，湖南长沙人，1981年毕业于武汉大学，获文学硕士学位并留校任
教，现任厦门大学人文学院教授，长期从事文学、艺术、美学、心理学、人类学、历史
学等多学科和跨学科研究，著有《〈文心雕龙〉美学思想论稿》、《艺术人类学》、《
黄与蓝的交响——中西美学比较论》（与邓晓芒合作）等著作。近年撰写出版了“易中
天随笔体学术著作——中国文化系列”：《易中天
品三国》、《《闲话中国人》、《中国的男人和女人》、《读城记》和《品人录》。
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标签

易中天

文化

国学

哲学

智慧

历史

思想

人文（文化+社科+教育）

评论

正如易中天所说，不入方家法眼，但是可以观其大略……

-----------------------------
看闲书，看易教授的散打评书。

-----------------------------
绝佳启蒙读物

-----------------------------
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六个方面谈中国智慧，颇好读。

-----------------------------
orz

-----------------------------
很有启发的一本书——趋时 尚利 博爱 天然 不执。周易：
变通者，趣时者也。坤在下，乾在上。天地不交，否卦。 中庸：
无过无不及，应该可行。 孙子兵法： 非利不动，非得不用，非危不战。 老子：
上善若水。一曰慈，二曰俭，三曰不敢为天下先。 魏晋风度：
风骨？风流？风情？假不正经，比假正经要好。 禅宗：
破执。心平何劳持戒，行直何用修禅。

-----------------------------
比较喜欢《魏晋的风度》、《禅宗的境界》这两章

-----------------------------
韩寒和易中天是少数读一篇和读十篇感觉一样，但仍然会让人去读十一篇的人

-----------------------------
浅显易懂，雅俗共赏。

-----------------------------
儒家、法家、道家、兵家、魏晋、佛家六个主题的简要介绍，穿插着现世中这些思想的
价值和应用，对增加知识和修身做人都有价值。

-----------------------------
这本书既可以当做国学入门来读，也可以作为系统化自己思想的一个抽屉，作为哲学简
版，有常读常新的功用。

-----------------------------
我还是喜欢易老师的书的。

-----------------------------
纠正了许多的认知错误



-----------------------------
易老师水平在当代算是九流，在近代不入流。此书书需要有经、史的值时候在看会有收
获，不适合和初级者。

-----------------------------
还是太年轻了，沉不下去看这些哲学书

-----------------------------
易老师的“串讲”很是精彩，准备买一本来收藏

-----------------------------
虽然易老师是我很喜欢的学者，但是此书有一种说不出的不舒服，内容写得很赶，感觉
该讲的没有着重讲，讲了的又没有深入，有一种伸展不开的慌张和匆忙，此书和一般的
通俗读物已无二致

-----------------------------
很有意思的一册书

-----------------------------
这书一开篇我就找到它的错误了：君子终日乾乾，夕惕若厉，无咎。被断句成君子终日
乾乾，夕惕若，厉无咎。但是对于魏晋风度的解读和对禅宗的思考还是有价值的，可供
一阅

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
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书评

百家皆通是件非常困难的事，不但要懂还要能化。从本书中可以看出易中天老师至少是
已贯通六家——周易、中庸、兵家、老子、魏晋、禅宗。相信大家在其中一家收获不少
。
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关于“勇敢”的启示。《老子》第七十三章说:“勇于敢则杀，勇于不敢则活。”意思
是：敢冲上去的就死，敢不冲...  

-----------------------------
作者后记所说，此书加上之前两书，是中国智慧的精华，是给大家观其大略的，说得很
对。本书分为六部分，讲的都是之前还没讲过的，其中魏晋与老子较难读。此前《我山
之石》在《先秦诸子百家争鸣》之后，与其有重复成分，但本次均为未言之知，包括鲁
迅等人说过的都尽量避免，可谓...  

-----------------------------
《中国智慧》读书笔记
非常好读的一本书，取材于易中天教授的六场演讲，分别是“周易的启示”“中庸的原
则”“兵家的思考”“老子的方法”“魏晋的风度”“禅宗的境界”，将中国智慧的精
华走马观花浏览一番，尤其适合“观其大略”读者的阅读。摘录一些比较有体会的内容
。 一、...  

-----------------------------
学贯中西古今，天下纵横捭阖。方家之言。适合中国人读，适合匆匆忙忙的上班族读。
深入浅出的讲解中国文化。建议高中生、大学生也读读。读屏肤浅了思想！当前国人在
微时代的读屏中变得苍白，多读纸质版书籍，特别是经典和名著。还推荐大家看看易中
天先生的巜易中天中华史》。有...  

-----------------------------
用不大的篇幅讲中国的智慧也真难为易教授了。除《老子的方法》外，其他几讲都不错
，尤其是《周易的启示》、《中庸的原则》深入浅出、化繁为简，可读性很强。《魏晋
的风度》和《禅宗的境界》列举的人物和故事有点多，显得乱，只有然没有所以然。总
之是浅了些。还是看《先秦诸子...  

-----------------------------
看了这书，再次感觉到自己的肤浅。中国文化博大精深，有太多可以研究，我是连皮毛
都还没有接触到啊。虽说当年中学选修的就是历史，那些背诵过的，接触到的历史材料
，却是被天朝加工和美化过的，真实的历史反被蒙蔽了。“四十年来家国，三千里地山
河。”当事实逐渐浮出水面，当...  

-----------------------------
很难得在相对中立的角度讲述中国智慧。
更难得的是将中国古代传统哲学影射在现代逻辑中讲述出来。 看完书，想了一会。
禅宗应该算是人生哲学。在人生的哪个阶段就做对应的事情，该做啥做啥。看完也有一
种顿悟的感觉。 魏晋是人性的追求。即使政权交替，社会动荡，人也会追逐本...  



-----------------------------
周易、中庸、兵家、老子、魏晋、禅宗。
每一个都是点到为止。没有深谈，也不必深谈。喜欢哪个部分的读者自可去再研究相关
的书籍。所以这本书只是个有趣的引子。
最喜欢谈春秋用兵礼仪的那几段，看时几乎笑翻。古人真是可爱。约定了时间、地点，
两军打上一仗，不重伤，不追逃。...  

-----------------------------
易教授那种通俗易懂且并带幽默的解说风格，一直是我这个国学门外汉所喜爱和推崇的
。之前读过《先秦诸子百家争鸣》，读完以后有茅塞顿开，豁然开朗的感觉，而且我居
然连续读了两遍，这在我的读书史里是从来没有过的。可惜新出的这本《中国智慧》确
实让我失望之极。确实，我其实...  

-----------------------------

-----------------------------
易中天老师是个很有趣的人，人有趣了，书自然也很有趣，这不，这本《中国智慧》，
既有趣，又有智慧，对我等对国学感兴趣的同学，不愧为一道美食大餐。
说起来，该书讲解的东西其实我都略知一二，之前看过不少国学大师南怀瑾的书，儒释
道都有涉及，两位老师讲的内容是一个内容...  

-----------------------------
我拿易中天老师的书和那些不靠谱的人比较，实在是有辱易中天老师，但是为了表达我
的感受，我不得不做一下比较了。
学习国学，没个好老师，就会学到一脑袋的屎。有了易中天老师的《中国智慧》我再也
不用担心学到一脑袋的屎了。既通俗，又有哲理，嘿，还有说文解字呢。 说《易...  

-----------------------------

-----------------------------
三天就读完易中天老师这本书。但以俺看书慢的习惯，俺就想当然以为这本书至多也就
七八万字？虽然这本书基本没啥插图，全是字儿，而且排版稀疏，装帧尤其裁切的书边
都挺粗糙，所以对字数的判断我想最多最多七八万字到头。何况我是三天时间读完，三
天时间中还要除去按时正点吃饭...  

-----------------------------
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