
窗外依然有蓝天

窗外依然有蓝天_下载链接1_

著者:黄维仁博士

出版者:江西人民出版社

出版时间:2010.9

装帧:

isbn:9787210044857

婚姻美满是许多人的梦想，但今天，越来越多的人发现这个梦太难圆；让人更难过的，
是梦醒时分不知前路何在，相爱容易相处难仿佛是越不过的梦魇，但任何成功，都不能
弥补婚姻家庭的失败。

被誉为“爱情博士”的黄维仁博士，心怀“天下眷属皆是有情人”的真诚愿望，凭借多
年的临床辅导经验，为你解开围城内外的伤痛迷惑，帮助你探索自己的心理需求，发觉
原生家庭对婚姻的影响，从而积极重建人际关系，让你以全新的心情和无比的勇气，冲
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破困境，又见窗外明媚的蓝天，再度享受美好的生命。

作者介绍: 

黄维仁，国际著名婚姻专家、顶尖华裔心理学家，毕业于美国普渡大学临床心理学系，
现任教于美国西北大学医学院，同时任职于美国芝加哥婚姻家庭心理诊所。他擅长婚姻
、家庭、群体与跨文化心理治疗，主要著作除了本书，还有《爱就是彼此珍惜》、《全
人辅导与健康家庭》、《分手的解析与重建》、《从深度心理学看爱情》、《外遇有救
吗？》、《迎战婚姻暴力》、《原生家庭》等。他也是备受欢迎的国际知名讲员，被誉
为“爱情博士”，所到之处无不刮起“爱情风暴”，引起社会各界的强烈反响，曾多次
应邀在美国、加拿大、新加坡、马来西亚和中国大陆及港台地区演讲并主持婚姻、家庭
和心理研讨会。
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评论

每个人都需要在原生家庭之外寻找一个安全的“第二家庭”，在这个“第二家庭”中获
得医治之后，把爱带给我们身边的人。婚姻在一起不是加法，而是乘法，二分之一的你
乘以二分之一的ta，便只能得到四分之一了，所以，要做一个完整的1，去乘以另一个
完整的1。

-----------------------------
非常好的心理学读物。爱，不是本能，而是需要学习的。

-----------------------------
有益

-----------------------------
基本的心理概念。明白容易，执行难。

-----------------------------
还是喜欢看这种亲民的书，轻松愉快知识进袋。

-----------------------------
❶自我修复与治疗 ❷世上没有完美的关系，彼此都需要成长与努力
❸想起老锣说过“爱情对谁来说都不简单，我们都必须特别努力，去守护我们的爱情”



-----------------------------
人性…

-----------------------------
很简单易懂的分析。不过，美式的思维方式我还是不太适应，前后有很多重复的内容。

-----------------------------
非常不错

-----------------------------
感觉一般，可能同类型的书看得多了，除了婚姻旅途和蓝图那章。

-----------------------------
本书值得在婚姻里，婚姻外的人读。 原来离婚带来的痛苦这么大。
有了一次深刻体会。

-----------------------------
对于稳定在婚姻中的人，本书P1比较有参考价值：婚姻建造的简明指南。P2分析家暴
和出轨，P3讲离婚后的医治与出路，P2 &
P3更适合在此处境中的人，以及婚姻辅导员和牧者。

-----------------------------
很奇怪对这本书的评价竟然不高。本书可以归为婚姻家庭的启蒙读物，简单易懂。作者
认为，婚姻的成败归于三点
“1.学会有效处理差异与冲突2.刻意借着“爱的存款”营造夫妻间情绪的安全感与亲密
感--双方不断成长，互相协调3.从安全健康的依附关系中发展真我”。
“人能选择自己的思想、看法与信仰，塑造自己的命运。幸福与否，掌握在自己手中。
”

-----------------------------
工作读

-----------------------------
其实内容并不多，原生家庭的影响这点值得注意。



-----------------------------
一本书里, 若能学到一点点在生活中派得上用场的东西, 便觉受益无穷.
记得要"存款"啊"存款", 不要只是"取款", 等透支了才反省怕是来不及了吧...

-----------------------------
说的都挺浅的，一看原来很多内容都曾是发表在报刊上的文章。作者笃信基督，所以有
很多宗教的内容，但好在不妨碍科学性，没有喧宾夺主，所以不叫人生厌。全书印象最
深的一段，是对“喜怒不形于色”的批判，深深地击中了我，因为这也是我最近在思考
的，我觉得我这二十多年来深受其害，妨碍了不良情绪的表达，成了一个憋屈的人，而
我又并不大度健忘，那些不良情绪最后只会化为疾病和积怨，让我越来越狭隘。以后，
我要朝“喜怒形于色”的方向迈进啦！

-----------------------------
对于婚姻破碎后的个人重建非常实用。婚姻经营部分还需拓展其中推荐的其他书

-----------------------------
疗伤必读

-----------------------------
字字诛心【2015.1】

-----------------------------
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书评

这本书很大的篇幅是基于婚姻破裂的修复而言，特色是探究婚姻里各种行为背后的心理
原因和触发机制，如原生家庭带来的性格缺陷对婚姻生活影响很大，镜映
、心理按钮、认知扭曲、阴影人格等概念正也解释了日常婚姻生活中的冲突的来源，对
症才能下药，知其所以然而后才有努力的方向...  

-----------------------------
前几天一位朋友在经历一场婚姻危机，我想起了这本书，再翻开这本书看看，希望可以
帮上她。看着看着，却发现其实自己目前与先生的状态，其实也埋藏着不少暗涌。新手
爸妈＋婆媳问题，再加上我本来高敏感体质的我情绪上容易不稳定和缺乏安全感，其实
婚姻幸福感正在走下坡…… 不得...  
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-----------------------------
12年参加了黄维仁博士的《亲密之旅》初级课程，上课后对婚姻中的问题清晰了很多，
但最大的问题还是做不到。
在经历了多次的婚姻冲突，碰得头破血流后才知道自己在婚姻中问题是什么，学着把每
次冲突都作为学习成长的机会。
《窗外依然有蓝天》着重于分析婚姻中的问题，受益匪浅...  

-----------------------------
想要拥有甜蜜幸福的爱情与婚姻，很可能是现代人心中最梦寐以求的事。许多临床实证
研究也发现，有意义之爱的关系能增强我们的免疫系统，并能促进身心健康。人人都在
寻找一份爱，结婚时都憧憬能与所爱的人白头偕老，共谱一支美丽的人生之曲。然而，
人生却有太多莫测的风暴，使得...  

-----------------------------
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