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本书是顾颉刚先生1924至1925年间为北京孔德学校所作的历史讲演稿。顾先生的初衷
是想脱离教科书呆板、冗长的沉闷模式而开辟出一个新天地，把它做成一部活的历史，
拣取能反映时代精神的最精彩部分，作亲切之描写，使学生对各时代的特色有真确的了
解。全书内容包括宋代的统一、契丹势力的南渐、西夏的始末、女真的勃兴、蒙古的立
国、蒙古领土的扩张等几个部分

如同讲故事一般，用通俗的笔墨普及历史知识，令人读来兴致盎然。时至八十多年后的
今天，此册小书仍不失它的魅力。此次出版是首次印行单行本。
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作者介绍:

目录: 宋代的统一
契丹势力的南渐（上）
契丹势力的南渐（中）
契丹势力的南渐（下）
西夏的始末
女真的勃兴（上）
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评论

书的内容可以归结为宋、契丹、金、西夏、蒙古的简略兴衰史，顾先生采取的是平铺直
叙、通俗易懂的平民讲史方式，将这个时期的历史框架勾勒得一清二楚，这种轻松的氛
围实在是引人入胜，它不像专业学术那样刻板，却又不失严谨之风，真可谓大家境界，
对于非专业人士来讲，此书绝对是极好的普及型读物。相比之下，当今社会上大部分的
那些所谓“通俗史书”简直可以说是不值一哂，那些个火的不行的“史上最牛”历史老
师之流，就不免相形见绌了。

-----------------------------
名为“国史讲话”，但实际内容只是两宋辽西夏金元史，书名跟内容严重不对应。通篇
内容只是说书体的历史故事概述，适合中小学生阅读，用来做本科生通识教育读本，也
感觉不太适宜。既缺乏明确的问题意识牵引，也几乎没有任何有新意的创见，从学术价
值方面考量，实在乏善可陈，可谓是盛名之下，其实难副。

-----------------------------
历史通俗化的一种尝试，虽然不算很成功。本书集中于宋朝历史，提纲挈领涉及辽西夏
金蒙古等朝代。纷繁芜杂，限于短短篇幅，仅能勾勒其大概，已属难得了。

-----------------------------
大家讲来，举重若轻。

-----------------------------
文字晓畅，阅读轻松，史实严谨。这样的史书多一些就好了。

-----------------------------
适合不了解这段历史的

-----------------------------
很细腻的演讲稿，透彻。

-----------------------------
通俗讲述与严谨治学的完美结合

-----------------------------
如果宋朝不上贡也不会让北方的胡人保持一直以来的压制，宋除了军事不行，关键是让



自己的经济给打趴下的。

-----------------------------
大家小书，梳理介绍，几无议论，五代至元初这一纷乱史实怎能用八万余言说清楚！但
其中也可见得顾先生史观之大，身处非常时期而未被汉民族主义所羁縻，实属不易。

-----------------------------
跟明朝那些事似的

-----------------------------
八十多年后读之，依然入心入耳。昨日之大师立足史实，非今日之大师信口开河。

-----------------------------
2011.10.6想读，10月底读完。宋、金、元简史。

-----------------------------
五代至宋通俗讲话。

-----------------------------
宋、契丹、西夏、女真、蒙古

-----------------------------
没有花言巧语，没有故作轻松，完全是举重若轻，只讲历史，不猎奇

-----------------------------
记得是高中时候用一个下午在新华书店站着读完的，效果并不佳，然而当时读着很感有
趣，只是觉得后面讲蒙古史似乎完全是抄的其他书，蒙古味道很重（《射雕英雄传》里
铁木真他们说话就这味）。

-----------------------------

-----------------------------
第100本，用书籍丈量人生



-----------------------------
给中学生讲故事

-----------------------------
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书评

书的内容可以归结为宋、契丹、金、西夏、蒙古的简略兴衰史，顾先生采取的是平铺直
叙、通俗易懂的平民讲史方式，将这个时期的历史框架勾勒得一清二楚，这种轻松的氛
围实在是引人入胜，它不像专业学术那样刻板，却又不失严谨之风，真可谓大家境界，
对于非专业人士来讲，此书绝对...  

-----------------------------
今天上午花了不到三个小时的时间就把这本书给读了一遍，觉得相当不错。令人感到奇
怪的是豆瓣上对这本书的评分却只有7.7分，我个人感觉这个评分是偏低的。
这本书中的内容是作者在某次给大学讲课的内容，不是严肃的学术专著。但觉不能因此
认为这本书是没有分量的。 这本书的内...  

-----------------------------
文/夏丽柠
顾颉刚，1893年生于江苏吴县（苏州）的书香人家。1920年，毕业于北京大学，后留
校任教，是我国现代著名的历史学家、民俗学家和古史辨学派创始人，在民俗和吴歌的
研究上，亦有巨大成就。
《国史讲话》系列丛书，主要源自顾颉刚先生的演讲和讲义稿。《上古》是1939年...  

-----------------------------
在书店为了凑数，买了这本很难找到的十元书，一本杂志的钱，真是物有所值。虽然只
有八万字，但把宋的兴起到蒙古的扩张讲清楚了，以前总是很多迷雾。优点是通俗易懂
，又不失做学问的方法，缺点如果说有的话，就是有的句子也大通俗了，有点哄小学生
的感觉。 对我来说...  

-----------------------------
有人说，学习写作，是一个学会把话写长，再把话写短的过程——初学写作者，总会为
自己写不到规定的字数而绞尽脑汁来“凑”，而学了点皮毛，就又会长篇累牍，极易“
废话连篇”，仍然写不到点子。写文章如此，写书治史，同样逃不出这样的套路。尤其
是面向大众的历史作品，并不...  
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-----------------------------
很喜欢。 读来不累，好像闲话家常。
是有底气、有货色的。也是能说会道的。但是不是故作惊人之语的那种。是平和的老者
在讲故事。娓娓道来，引人入胜。不知不觉就读完了。
如果每一本史书都这样，读史的人会多很多吧。  

-----------------------------
大学的第一个学期结束了，一个人闲在家没什么事做。偶然想到老师曾提到学社会学科
一定要多看看历史，就抽出书架上的一本《国史讲话》来读。
此书是顾颉刚先生1924到1925年间为北京孔德学校所作的历史讲稿，主要讲述了南唐
后期到元政权巩固这三四百年的历史。这段时期里...  

-----------------------------
宋蒙三百年，是压迫与被压迫，欺压与被欺压的三百年。
各国交织，各部落纷纭，各人各怀心思。
但不变的是，弱国无外交，弱者无话语权。而这强弱，千百年来都是由武力与军事决定
的。
以前中学时候，总认为蒙古族之所以那么强大是因为他们体格天生的强健。可是后来想
一想，事实上...  

-----------------------------
《宋蒙三百年》，顾颉刚著，上海人民出版社，2015年7月第1版。应该是顾先生给中
学生讲课计划中的一讲。原计划是八十讲，此讲为宋朝各民族关系云云。结果讲课计划
似乎未付诸实施，便将此讲拓展成十余万字的书。大家讲入门，也见功力，把这么乱的
宋蒙辽金夏史极概括地讲清楚也不...  

-----------------------------
中国历代王朝基本都面领着北方异族的入侵压力，宋时期尤为突出。从陈桥兵变黄袍加
身的宋太祖到烛光斧影承袭帝位的赵光义，由于其正统地位的不光彩，宋王朝的皇帝总
是防着臣下拥兵自重的伎俩反噬其身，所以宋朝历来兵力孱弱，这也给北方的游牧民族
得到了窥视中原的机会。而在这...  

-----------------------------
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