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《大道显隐》内容简介：李经梧（1912～1997），20世纪中国一代武术大师。他在武
术上融吴式、陈式、杨式、孙式等四家太极功夫于一体，臻于化境；在80多年的人生历
程中，他经历从旧中国到新中国、从商人到武师的转变，却如水流随势，坦然应世，从
极显到隐于北戴河，都表现得波澜不惊；他本是民间拳师，却积极协助政府推广简化太
极拳，突破门户之见，把《太极内功》公诸于世；他的弟子及再传弟子近2000人，传
艺指点的有万余人。一生颇多可圈可点之处。

《大道显隐》通过李经梧弟子和友人的回忆与讲述、通过当代学者和武术名家的研究，
真实展示了其身世、人品和武功，给后人不少启发。同时，《大道显隐》录有李经梧的
武术文献和100余张拳照，其中大部属首次发表，极为珍贵，并配有其弟子对招式的解
说，对同道中人多有助益。内附《太极内功》和《太极拳秘宗》对太极拳修练者来说也
是是极为珍贵的资料。

作者介绍:

目录: 序言 做“太极全人”徐才独有凤凰池上客——大道无言自述
李经梧太极拳的要领、要求和特点 李经梧对太极拳缠丝劲等问题的体会
李经梧《太极内功》节要 李经梧岩上无心云相逐——太极探理经世为武
余功保一片汪洋都不见严 翰秀厂技高德劭风范长存 吴文翰忆经梧先生二三事
门惠丰一言一行见真功 李德印四家绝学共滋养 童旭东“文如其人” 昌沧走融合之路路
迪民李经梧与太极拳谭大江从内功与拳法的关系看李经梧先生拳艺 钟东感悟李氏太极
萨本介太极内功的学理 王大勇 史绍安谈太极拳之练习 冯志明对太极拳理的几点体悟
梅墨生议太极拳的“呼吸”与“气” 张升谈太极拳的懂劲 杨庆丰拳海蠡测
张兼国漫谈太极拳的意境 高壮飞太极拳技击的科学原理张顺江
周毕文别意与之谁短长——同门忆旧回忆师兄生前事，不负泰斗身后名 李秉慈太极往事
冯志强同门之谊胜手足 翁福麒曾经沧海难为水 李树峻陈式太极拳的忠实继承者
田秋田严峻慈祥总相宜 吕德和我读李经梧 梅墨生要认清什么是真功夫
高壮飞大风横空兮，应物自有声 冯益建回忆老师
赵振生“太极拳就是用小力气打大力气” 周忠义打太极拳要“舍己从人”
孟庆昌恩师八年教，自身一世修 吕压西拳如其人 梁宝根比武要点到为止
刘玉兰“即引即发赛霹雳” 楚家俊太极有道 左致强道法自然，师艺珍贵
刘玉智北戴河太极拳 单颖李经梧与戴玉三 简启华李传太极，后继有人
项国员一段童年的回忆 刘亚非一代宗师一位医者 徐翔“太极真功还是在中国”
孙金星祖父的教导 李洪舜推手也要周身一家 陆春光武功没有天下第一
杨光普太极拳的“理”都是一样的 朱泽建与师爷的缘分 邓吉盛我与太极拳的因缘
施国君正道不以神通度人 张升德有多高，艺有多高 (澳)刘万春．发现太极正宗
(澳)英龙想念师爷 (德)托马斯附录一 李经梧老师太极拳照赏析 梅墨生撰文附录二
李经梧老师珍藏《太极拳秘宗》拳论摘抄附录三 李经梧老师师承表附录四
李经梧老师及其弟子有关资料索引附录五 李经梧老师传人名录后记
· · · · · · (收起) 
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评论

大都是歌功颂德的文字，干货比较少。当然，也有些东西看着觉得在理。

-----------------------------
以为是传记 结果是约稿各种远亲近邻写 我记忆中的李经梧 难为作者一片心意
可惜好题材没写出好作品

-----------------------------
对拳的不同理解，值得读，但是此类书本身就各有各的说法，因为每个人对打拳的理解
也都不同，不予评论好坏，只是寻求能够借鉴和理解的。

-----------------------------
真经廖寥，尽是鸡犬话神龙

-----------------------------
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