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這不是一本理論的書，而是根據聖經，可以一步一步實踐的書。從五方面來建造情緒的
水壩：第一：聖經如何看待情緒；第二：聖經真理的根基：神的計畫、神的方法和神的
愛；第三：向過去告別；第四：面對負面情緒：憂傷、被棄絕的感覺、恐懼、失望、孤
獨、憤怒；第五：培養正面情緒。
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劉志雄

美國資訊系統博士，貝郡基督徒證主教會長老，基督學房校長。常在北美各地及歐洲、
亞洲、澳洲擔任夏令會及福音營講員。著有《福音與教會》、《生命與神》、《生活與
神》、《牽手一世情》、《按照聖經作父母》、《黑門的甘露》、《按照聖經教導子女
》、《豐盛與神》、《十架七言》、《不一樣的人生》、《按照聖經孝敬父母》、《八
福》、《如何明白神的引領》、《優秀是訓練出來的》、《神蹟奇事》、《出人頭地》
、《約拿書》《俄巴底亞書》《聖經中的工作觀》等書。譯有《見證火炬─二千年教會
的屬靈歷史》、《耶穌真貌》、《按照聖經作長老》及《平等中有差異》。
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标签

信仰

灵修

习惯

鱼

情绪

基督教

刘叔叔的书

B97

评论

叔叔的书都是好书，没有那么多的复杂思辨和道义管教，给人活跃的阅读空间和纯正的
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灵命指导，都是几十年里一点一滴的辅导经验集成。
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