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《揭开皮肤"病"的真相》作者田原与明清御医之后刘辉共同探讨了皮肤病的由来，重点
以湿疹、青春痘、荨麻疹、银屑病（牛皮癣）、白癜风和带状疱疹为例，深人探究各类
皮肤病的发病原因、疾病的发展历程、相应的治疗原则及方法，揭开了“不健康的皮肤
=不健康的身体”的真相，让读者刷新养肤、护肤理念：“皮肤病”并非只是“皮肤”
的病，而是身体内在机能的综合体现，与体质关系密切；预防和治疗皮肤病，情志因素
最为关键，宜先树立正确的皮肤护理观，自查生活方式是否偏颇，再仔细观察身体的蛛
丝马迹变化，找到适合自己的调理方法，养生即是养颜。

作者介绍: 

田原，女，中国医药科技出版社中医药文化编辑中心主任。近年致力于中医药文化传播
事业，寻访著名中医药大家、挖掘优秀民问中医100多名。著作近20部，300余万字。

创编著作《21世纪中医现场——田原访谈录》(四卷本)是国内第一部全景式展现当代中
医名家的集大成之作，被誉为中医药“新史记”。主编的《中华中医名流》2008年网
上点击率达200万人次，为中医界第一本集权威性、高端性、精品性的大型综合人文读
本，深受业内外好评。

“中医点亮生命系列”丛书5部，获得良好反响。其中：《人体阳气与疾病》一书获中
国书刊发行协会“2008年度全行业优秀畅销书”奖，《生活处处有中医》和《现在女
人那些事儿》同获2008年“建国60周年图书策划创作奖”。

近作《破解重大疾病的迹象》深受好评。《解密中国人的九种体质》—书面市后数次再
版，北京电视台、河北卫视“读书栏目”予以专题推介。并已发行台湾版、香港版。

“田原寻访中医系列”图书在境内外产生了较广泛影响。新华社、人民日报(海外版)、
中国青年报、北京晚报、新京报等近百家媒体曾予以报道、专访、选载、连载。
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标签

中医

皮肤

健康

医学

瘦身

减肥

准备学学
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评论

刘氏家族祖上御医的故事还是满有意思的。

-----------------------------
读完挺有收获

-----------------------------
了解一下挺好的。

-----------------------------
说到底还是清淡饮食，早点睡觉。里面的几个方子感觉不错

-----------------------------
我读得第一本关于医学的书籍，觉得很好，不过我还不具备关于评价这类书的能力。

-----------------------------
有好处，多看看。

-----------------------------
启人深思，由外而内，重新审视自己，从内到外治疗，又何尝不是一次蜕变，解放心灵
，疏解压力，洗心革面，重新做人，高手在民间!

-----------------------------
大众读物，还行吧。作者以对话方式向大众揭示各种皮肤病的各种引发因素。其中最主
要的原因就是脾湿，所以治疗皮肤病健脾祛湿是关键，同时，保持五脏六腑的平衡也是
极为重要的。

-----------------------------
看了感觉还蛮有用的

-----------------------------
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