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《一辈子做女孩2:承诺是一种幸福的勇气,与婚姻无关》简介：作者伊丽莎白是经历过一
次失败婚姻的不婚主义者，内心对婚姻抱有敌意，却巧合地遭遇了必须再婚的尴尬境地
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：爱人斐力贝(澳大利亚籍巴西人)因频繁出入境被美国政府驱逐，两人只有结婚才能重
返美国生活。在等待移民局处理结婚移民申请的时间，伊丽莎白陪斐力贝来到东南亚，
进行了一次寻究婚姻真实意义之旅。流浪在东南亚的日子里，她在越南山地向群居的赫
蒙族妇人打探婚姻的智慧；在湄公河畔感受一对穷苦年轻夫妇的快乐与希翼；在吊脚楼
里目睹一个现代女孩对传统婚姻的无声反叛；在老挝古镇里窥见一位俊美小僧人的异国
之恋……她疯狂搜集所有能到手的关于婚姻的书籍影像资料，向每一个认识的、不认识
的女人反反复复询问爱情、婚姻、家庭的种种意义。在又一次许下对婚礼的承诺时，她
明白：你，可以不相信婚姻，但必须相信拥有爱和勇气，才能带来永恒的幸福。

作者介绍: 

伊莉沙白·吉尔伯特,小说家、新闻记者，两度获得National Magazine
Award深度报导奖，作品The Last American
Man入选美国国家图书奖决赛名单及2002年纽约时代年代好书，曾为知名杂志GQ、Baz
aar、The New Yoek
Magazine撰稿。2006年出版《一辈子做女孩》，在全美掀起销售狂潮，使她一跃成为
美国最知名的畅销书作家之一，并入选2007年TIME官方网站100位最具影响力的人物。
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伊丽莎白

爱情

灵修

外国文学

评论

相较于第一部的精彩故事，这部显得不伦不类，既不是引人入胜的小说，又不能算是纯
理论指导，顶多算是作者关于婚姻的一些调查与反思。不过立意是很棒的：承诺是一种
幸福的勇气，与婚姻无关。

-----------------------------
标题翻译的实在太恶心了。。。。我还是喜欢1

-----------------------------
水图借 甘韦肆看完 http://book.douban.com/review/5140704/

-----------------------------
一部很好的对婚姻与自我进行反思的书~

-----------------------------
【弃】

-----------------------------
C913.13/4622

-----------------------------
婚姻不是最好的归宿也不是最终的归宿。两个人能此消彼长磨合到没有棱角刺伤对方，
也甘愿为彼此牺牲自我，那结不结婚又有什么分别？外界已经不能影响到两人关系，根



本不必为别人而活。承诺不是靠一纸证书就会信守。

-----------------------------
走入婚姻的作者并不是因为婚姻而结婚。因为爱。而他们各自彼此是独立的，同时又深
爱着对方。事实上上天安排了这出闹剧，让裴利贝被驱逐出境。神的幽默感，有时候确
实让人有点吃不消。

-----------------------------
迷恋是自己眼睛耍出的一种小伎俩。

-----------------------------
没有 eat pray love 好看，太多引经据典，读到后面，我也觉得，她想的太多了

-----------------------------
写稿写稿

-----------------------------
是有些絮叨。旦见作者性格～

-----------------------------
跟①相比果然成熟很多

-----------------------------
虽然没有第一部充满感情和灵性 虽然写地过于宽泛 但还是能让人宏观地看待婚姻
爱吉尔伯特的机智幽默！也爱她乐于了解不同观念的人的天然个性！

-----------------------------
与第一本不同，这本像散文，之前的那本是小说

-----------------------------
之前一直断断续续读不下去，直到开始考虑谈婚论嫁，周围越来越多的人步入婚姻殿堂
，开始深入思考爱、婚姻、女性等问题，假期一天内一口气把这本书读完了。
译得一般，能看英文原版尽量看原版吧！ 还是有些启发的。



-----------------------------
这个相对第一本更像是一本学术性的论文，在以前的史料基础上做文章，so可读性没第
一本高。

-----------------------------
一本探讨婚姻的书（中文书名是胡译），是一个离过一次婚的女性在第二次面对婚姻时
对婚姻所作的审慎而深入的思考与再认识，还没结婚的人值得一看。书中我最欣赏的一
句话是：承诺，是一种幸福的勇气，与婚姻无关。

-----------------------------
《饭，祷，爱》的电影原材？

-----------------------------
我本来觉得这本是闲书，但细细看来：对婚姻这个概念观念是有值得回味与思考的。不
错，有时间推荐可看看。

-----------------------------
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书评

婚姻，无论从哪个角度来看，都是一种经济行为。
始终搞不懂为什么那么多人冠以爱情的名义美好化婚姻这件事情。
两个人相爱你们可以在一起、住在一起、钱放在一起、生一个孩子、养育一个孩子，孩
子户口能报学能上病能看。这跟你有没有结婚证毫无关系。而结婚能带给你唯一的东西
...  

-----------------------------
很欣赏作者的实话实说。 对生活的迷茫，对自由的追求。处处可以看出作者的真诚。
喜欢里面的一句话“建立在爱情基础上的婚姻是最脆弱的”
如果是几年前我看到，一定不同意。但是现在经过一些事。我才深刻的体会到这才是现
实的生活。 公主和王子，living happily ever after!? ...  

-----------------------------

-----------------------------
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哲学家奥多·马尔奎特曾经留意到，在德语中代表数字2的单词“zwei”和表示“疑惑
”的单词“zweifel”的某种联系，这暗示在生活中任何两个事物之间都客观存在着不确
定的可能性。想象一下，如果在生活中的每一天，你都要面对着两个、三个或是十几个
选择，那么你也就可以理解，...  

-----------------------------

-----------------------------
不得不说，因为很喜欢该作者的《一辈子做女孩》，所以选择了这本书。当然，选书的
另一个原因是这本书是讨论我比较感兴趣的一个话题——婚姻。这本书刚开始看时，我
以为我找到了看《一辈子做女孩》的感觉——想一口气“吞”下这本书。可是，这一次
我错了。首先，我认为这本书是...  

-----------------------------
一是师傅推荐的，说很好玩一本书。但是自己读完，毫无乐趣可言，难道女人才有共鸣
？今年电影节有放电影版，可惜时间帮《妈妈咪呀》撞了，只好放弃。畅销9654000册
，36国引进版，感觉都在谈婚姻…… 111023下外公家  

-----------------------------
记者：我们上次见面的时候，你刚刚结束了意大利、印度、印度尼西亚的旅行，完成《
一辈子做女孩》。在这个故事的结尾，你爱上了一位巴厘岛的男子：斐利贝。正是这段
爱情让你写下了《承诺——一辈子做女孩Ⅱ》（以下简称《承诺》）。能谈一谈写这本
书的缘起和背景吗？ 吉尔伯特：...  

-----------------------------

-----------------------------
《一辈子做女孩》的续作，探讨了历史上，大部分为西方的婚姻存在形态。作者是个即
将步入第二次婚姻殿堂的四十岁女人，对于婚姻自有一番见地，但仍有诸多顾虑，可见
，婚姻是需要用心去经营的一门极大的学问。
喜欢里面的一句话：承诺是，是一种幸福的勇气，与婚姻无关。  

-----------------------------

-----------------------------
《承诺》是畅销书《一辈子做女孩》作者伊莉莎白•吉尔伯特的最新作品。《一辈子做
女孩》中伊莉莎白从自己失败的婚姻开始谈起，讲述了自己在三个国家的旅行，意大利
的美食，印度的虔诚祈祷和印尼的寻求真爱，从口腹之欲的满足，到精神信仰的充实，



再到最后破茧成蝶获得美...  

-----------------------------
也许是被工作影响，也许是被现实折磨，更也许被岁月糟蹋，毕业的第三个年头，我突
然觉得自己老大不小了。但依旧喜欢没心没肺地过日子，有着家人的陪伴，有着朋友的
宠爱，不喜欢也不习惯受委屈。 看到《Eat Pray
Love》这本书的封面时，谈不上很喜欢，外貌控的我对橘红色并...  

-----------------------------
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