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《互动中的咨询会谈:关系、过程与转变(第2版)》两位作者都是拥有丰富临床经验的大
学教授，由此决定了全书理论密切联系实际的基本特征，在美国深受学生和教师的欢迎
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。第一章在综述心理咨询基本概念和一般原理的背景中，逐步渗透作为当代心理咨询基
本发展方向的生态论和系统论的观点，同时强调咨访关系的重要性。第二、三、四章具
体介绍如何建立并保持有效的咨访关系。第五、六章以前三章为基础，讨论如何对来访
者的问题进行探索、澄清和评估，并制定相应的改变策略。第七、八章讨论如何促成来
访者在认知、情感、行为等方面的改变，达到咨询治疗的目的和效果。第九章特别探讨
危机干预问题。第十、十一章分别从内部和外部两个维度进一步综合讨论咨访关系的各
方面。第十二章讨论咨询工作的结束和转诊问题。第十三章探讨咨询师的继续教育和自
我关爱。全书概念阐释清晰明了，语言贴近生活实际，且包含丰富的实际案例和生动的
练习材料，是心理咨询专业的一部很好的入门教材。
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