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《好习惯的力量:优等生是这样炼成的》写到习惯，是一把双刃剑，就像天使和魔鬼，
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可以说，人类的每一种行为、每一个动作的选择都是习惯的反映。很多青少年都自怨自
艾，觉得自己倒霉透顶，嫉妒他人所谓的“好运气”。孰不知，世界上根本没有天上掉
馅饼这样的好运气，那些看起来好运气的人更多是因为他们在学习和生活中拥有“好习
惯”。好习惯就像天使一样为优等生保驾护航，使他们更加成功。
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