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《新东方·这就是美国(中英双语)》内容包括美国印象：认识美国，了解美国基本的政
治、文化及社会生活。行前须知：梳理赴美前必做的准备工作，包括如何获取签证，行
前需要准备哪些文件和私人物品等信息。初来乍到：了解初到美国如何安顿下来并开始
新的生活，包括改签、求职、租房、考取驾照、获取社安号以及申办信用卡等事宜。感
受美国：感受美国，体验美国文化的风采。感受美国人爱的方式，与邻里亲朋的相处之
道，以及美国人的价值观。融入美国、融入美国，深入美国社会，谙熟美国教育、医疗
、保险、投资、法律等深层次信息。

作者介绍: 

Olga Mark
Landsberg，美国人，经济学硕士，德俄合资公司CEO。本书系作者八年广泛研究的结
晶。为了写作此书，Olga Mark
Landsberg先后走访了60多个国家，广泛听取各国人对美国、美国人及美国生活的看法
。同时，她访问了2000多名来自不同领域的专家、学者及各界人士，涉及教育、医疗
、保险、投资、法律等多个领域。经过长达八年的编写与努力，最终将这本权威、实用
、全面的综合指南呈现在广大读者面前。

目录: 序言 探寻您自己的美国 第一部分 了解美国 第一章 美国社会与文化 第二章
了解您的权利！ 第三章 政府与人民 第四章 全国性节日与民族节日 第五章
邀请他人赴美访问须知 第二部分 赴美须知 第六章 临时签证与非移民身份 第七章
临行必做事宜 第八章 投宿与寻找临时住处 第九章 公共交通及相关费用与法规 第十章
租车须知 第十一章 行人须知 第十二章 随便吃点 第十三章 购物指南 第十四章
便利店与酒水饮料 第十五章 休闲娱乐 第十六章 银行开户 第十七章
保持联络（电话、传真与因特网） 第十八章 有备无患 第三部分 在美国久居或定居
第十九章 申请签证延期与改签 第二十章 蒙羞的绿卡 第二十一章 法律援助 第二十二章
新移民必做事宜 第二十三章 获取社安号 第二十四章 考取驾照 第二十五章 求职
第二十六章 租房 第二十七章 申请宅电 第二十八章 基本日常服务与有效利用
第二十九章 申办信用卡 第三十章 买车或租车 第三十一章 房产买卖 第三十二章
房屋修缮与承包商 第三十三章 投资 第三十四章 企业类型与商业运作 第三十五章 纳税
第三十六章 恋爱在美国 第三十七章 结婚 第三十八章 离异 第三十九章 性在美国
第四十章 婚外恋 第四十一章 雇用幼儿看护或育儿保姆 第四十二章 子女的学前教育
第四十三章 子女的基础教育或高中入学 第四十四章 如何获取大学学位或专业文凭
第四十五章 美式英语口语 第四十六章 移民社区与同化 第四十七章
与邻里亲朋的相处之道 第四十八章 慈善、捐赠与会员申请 第四十九章
医疗保健与医疗保险 第五十章 其他险种与保单选择 第五十一章 政府医疗与资助项目
第五十二章 对老年人与残疾人的资助 第五十三章 家庭暴力与自我防护 第五十四章
刑事案件与被捕时享有的权利 第五十五章 取保候审 第五十六章 法庭裁决与上诉
第五十七章 当永久居民违法时 第五十八章 旅行 第五十九章 如何获准短期出境
第六十章 如何成为美国公民 第六十一章 永久的分离 第六十二章 美国梦与美国失意 跋
· · · · · · (收起) 
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生活指南

英语

这就是美国

AMERICA

社会/文化/历史

留学

THIS

评论

比较齐全，就是各种法律规范加日常生活社交方式指南，针对性强，看这本就可以免去
在网上搜索一些基础性资料的麻烦。

-----------------------------
翻目录就懂了。。

-----------------------------
很实用，很受教。

-----------------------------
大而无当 然而有一些资料还是可以参考的

-----------------------------
双语版的，更加详细的介绍了美国的一切。



-----------------------------
曾经一度想赴美留学，当时还记得这本书一方面用来了解美国的生活，一方面由于是双
语版且英文部分比较简单，所以也顺便学英语了。今天翻出这本书，发现好多地方和其
它的书一样充满圈点批注，但是一转眼时间过去了，有些东西也就放弃了，包括这本书
几乎也没留下什么印象，完全成为了一本没有用上的异国生活指南

-----------------------------
移民美国指导书

-----------------------------
有用，但似乎只能用于初级认识了解

-----------------------------
只读了自己感兴趣的章节 对于了解美国文化好像也没多大帮助
想留学或移民美国的可以参考下

-----------------------------
短期留学不太适合，适合移民或有长期居住打算的人读。

-----------------------------
涉及到了方方面面，甚至教你怎么提交难民申请，如何取保候审诸如此类。不过自然每
一方面都很简略。拿这本书来看看各类专业词语的英文都是什么还是蛮好的。

-----------------------------
移民指南

-----------------------------
这算什么玩意儿。上托福课的时候正好用的新东方的教材，看见教材的内页正好在打这
本书的广告。上面说的全方位了解美国，我想我在英国读的书，对美国的确不够了解，
现在托福学生又那么多，我的确也需要多了解一些在课上分享给学生。今天翻看了一下
，一口气翻完，没有我想读的历史，没有我想读的文化，没有美国为什么是美国，更没
有什么全方位。扯JB蛋，这TM忽悠青少年儿童呢吗？！！！

-----------------------------
了解美国的概况



-----------------------------
有好多还用不到

-----------------------------
来美前的读物，有些帮助，但来了之后一切真正的生活就重新学习了，是否当时书中提
供了更多的信息也不太能确定了

-----------------------------
THIS IS AMERICA. THE FIRST STEP.

-----------------------------
用处着实不大

-----------------------------
我初中都在看些啥书啊。。

-----------------------------
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书评

老实说，文章相对简单，假期竟将其背回家，实在十分尴尬，貌似专门给中学生出国前
扫盲的，老实说我是大学生，眼高手低么？个人暂时并不觉得，个人觉得一般，想好好
学习英语的还是好好肯一本“好”书吧。
个人第一次豆瓣书评，若有。。。请手下留情~  
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