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《远养人生近养病:图解寿世青编》是一本通俗有趣的养生读物，根据清代养生名家尤

http://www.allinfo.top/jjdd


乘所撰写的养生典籍《寿世青编》，经广州中医药大学中医药专业人员细心翻译、补充
，结合现代社会特点，“取其精华，去其糟粕”，编写而成。
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