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When it comes to creating ideas, we hold ourselves back. That’s because inside each
of us is an internal editor whose job is to forever polish our thoughts, so we sound
smart and in control, and so that we fit into society. But what happens when we
encounter problems where such conventional thinking fails us? How to get unstuck?
For Mark Levy, the answer is freewriting, a technique he’s used for years to solve all
types of business problems, and generate ideas for books, articles and blog posts.
Freewriting is deceptively simple: Start writing as fast as you can, for as long as you can,
about a subject you care deeply about, while ignoring the standard rules of grammar
and spelling. Your internal editor won’t be able to keep up with your output, and will
be temporarily shunted into the background. You’ll now be able to think more
honestly and resourcefully than before, and will generate breakthrough ideas and
solutions that you couldn’t have created any other way. Levy shares six freewriting
secrets designed to knock out your editor and let your genius run free. He also includes
fifteen problem-solving and creativity-stimulating principles you can use if you need
more firepower—seven of which are new to this edition—and stories of problems he
and others have solved through freewriting. Also new to this edition: an extensive
section on how to refine your freewriting into something you can share with the world.
Although Levy originally taught freewriting as a private brainstorming technique, over
the years he and his clients have found that, with some tweaking, it’s a great way to
generate content for books, articles, and other thought leadership pieces.

作者介绍: 

马克·李维(Marc Levy)

营销策略公司 Levy
Innovation的创办人，曾创下协助企管顾问与创业公司提高二十倍收入的纪录。担任过
图书经销商的业务总监，帮助公司销售价值超过十亿美元的产品，并获三次提名角逐《
出版人周刊》举办的“年度最佳业务员”奖。

马克·李维亦曾为《纽约时报》撰稿，并在罗格斯大学（Rutgers
University）教授商业写作，针对激发创意与自由书写的主题四处演讲。

————————————

廖建容

台湾“中山大学”外文研究所毕业，曾在外商公司工作多年。译作有《我是一支爱写作
的铅笔》《唤醒心中的领导者》《这辈子我最想做的事》等书，目前专职从事翻译工作
。
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Truly wonderful!

-----------------------------
Never stop writing, even if you don’t know what to write. Just let it flow out. Follow
the rules, and before too long great ideas will start to emerge.

-----------------------------
The most disastrous accident in my academic training was that I didn't read this gem
on pre-writing early. Lesson: Pre-write 1000 to nail 1.

-----------------------------
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书评

《快书写，慢思考》，富有创意的封面，薄薄的书，200来页，里面却是满满的干货，
没有滥竽充数的文段，全书简洁清晰，手把手教读者如何解决策略、营销、定位、文案
、商业策划等问题。 作者[美]马克.李维是营销策略公司Levy
Innovation的创办人，曾协助企管顾问与创业公司提高20...  

-----------------------------
某周末在公司，需要开启领导的电脑，于是电话求密码，有趣的是试了无数个密码，无
数个组合，都不能打开电脑，把领导都搞毛了，开始怀疑人生。直到他找到机会，把手
指放在另一台电脑的键盘上，一边敲键盘一边记。终于领导在电话里第N次说：这回密
码肯定对了。与之前不一样的地方...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
小时候写作文是我的强项，上作文班时老师总是拿我的作文当范文读给大家听，记得有
一次规定题目是写一位熟悉的人，我写的是当时班上的一位女孩，女孩好像有俄罗斯血
统，眉毛黄，头发也黄，我写道：“她的眉毛淡淡的，在阳光下，闪耀金色的光芒”“
这就是没眉毛的她的故事”之所...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
自由书写的力量，这本书还是比较好奇，所以还是花了一些时间看完了。
回顾自己昨天所写的内容，实际上表达的也是自己一直想要写作，每天都有记录的意识
，然后还是经过拖延没有去做，这一点很可怕，自己一直能够感受打字所带来的书写的
愉快，但是基本上这种方法只是用在自己想要...  

-----------------------------
刚开始看到作者名字马克李维时，脑袋直接闪现的是《偷影子的人》的小说作者，后来
再一看，才方知他是营销策略公司 Levy



Innovation的创办人，曾创下协助企管顾问与创业公司提高二十倍收入的纪录。担任过
图书经销商的业务总监，帮助公司销售价值超过十亿美元的产品，并获三次提...  

-----------------------------
写作向来是一场只有自己一个人的战争，战友和敌人都是自己，要在这场斗争中占据优
势，可谓是难上加难。
我们每个人大概都面对过与自己的较量，只是形式有所差别而已，很多时候，写作也是
这场战争的形式之一，但更多情况下，写作是一次与自己内心产生对话的暖心之旅。
不难发现...  

-----------------------------
马克里维的这本《快书写，慢思考》是一本极其有趣的书，在这个碎片化越来越严重的
时代，如何更有效率的思考和写作，可以从这本书借鉴一二。
看到这本书，我下意识的想到了赤羽雄二的那本《零秒思考：像麦肯锡精英一样思考》
，《零秒》整本书都在讲运用A4纸整理思维碎片，也是通...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
适合初级写作者和初级广告文案/策划人员看的一本书。
如果你有写作困难症，看到2000字以上的要求就头疼；如果，你认为自己文思枯竭，
什么也写不出来；如果一到开头脑风暴会，你觉得脑袋空空四处进风；这本书绝对是一
本良药，让你放下所有的包袱，只管自由的书写。 书中是这么说...  

-----------------------------

-----------------------------
想写就写——读《快书写，慢思考：好创意大爆发的28个技巧》有感（1117字）
作者：苇眉儿 写作，是一件比较难的事儿，令人头疼。
这是大多数人的想法，也是一般人的想法，普通人的想法。
当你阅读了美国作家马克·李维的新书《快书写，慢思考：好创意大爆发的28个技巧》
之后，...  

-----------------------------



-----------------------------
面对公众说出去的话，我们会再三斟酌。同样当我们面对这篇文章被更多人看到，我们
就会越谨慎，越小心翼翼。这样很多真实的想法就会被掩盖，这一些好的创意就会被忽
略。而有的时候，越是肆无忌惮，不瞻前顾后，一时冲动的思想，更具有灵光一现的慧
悟。 作者很多想法我非常赞同，...  

-----------------------------
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