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《土仓:华中山区食用植物的民族植物学研究》内容简介：位于祖国腹地的鄂西山区是
一片神奇的地方，古有“桃花源”之名，今有“最适宜人类居住的地方”之称。200多
年以前，有人就开始惊叹“蛮乡蔬品奇”。多年以来，我对当地的食俗和食用植物的多
样性，同样怀有深深的好奇心。《土仓:华中山区食用植物的民族植物学研究》的初衷
是想弄清楚为何当地会出现这样一个农家食物系统，为何这个食物系统能整合进去这么
多不同种类的植物。后来才知道这样的出于个人好奇心的探究，完全可以和食用植物的
多样性保护、当地经济的可持续发展、文化遗产保护、群体认同等一些前沿的学术话题
搭上关系。1.合渣餐馆：鄂西民间食物系统的一个窗口

《土仓:华中山区食用植物的民族植物学研究》的出现与我一段吃农家菜的经历有关。
早在1990年初，我在鄂西恩施市街头就看见过一些餐馆打出了“包谷饭+合渣”字样的
大字招牌。包谷饭是鄂西农家的一道主食，用大米和玉米粉混合蒸成；合渣是鄂西农家
的一道主菜，用带渣豆浆加青菜碎末煮成。1992年我又首次听说有些人专门琢磨鄂西
的农家菜并开起了特色餐馆，名曰“合渣店”，生意还相当红火。合渣餐馆的出现让当
时很多人都觉得意外，因为这种餐馆里的食物是当地农村的家常饭菜，人们当时认为去
餐馆花钱应该吃高档一些的菜才合情合理。
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人类学

民族植物学

饮食人类学

饮食

植物

饮食文化

食物人类学

野菜

评论

篇章之间让人觉得结构不紧凑，第三至七章写得跟植物图鉴一样

-----------------------------
看到最后才发现吴老师这书原来是在批评中国的农业政策……不过野菜“变宝为废，变
废为宝”的过程和野菜既是“悲惨生活的符号、落后生活的符号”，也是“仙山圣地的
符号”、“营养丰富、无工业污染、美味可口、日本餐桌上的佳肴”的不同文化含义，
不禁让人想起当代中国的民间信仰话语。

-----------------------------
根据吴老师的博士论文改的。后半段对国内现代农业政策的反思和批评等精华的内容，
大概是被出版社阉了。前面的民族植物学田野部分，写得蛮有趣，遗憾的是后面说理部
分说得很克制，显得单薄了点。还是应该读他的英文原著。

-----------------------------
可以吗？



-----------------------------
很有意思的一本书。前半部分综述基本上是吴老师上的食物人类学的课程内容，写得很
详尽易懂，可当做食物人类学的入门读物；后半部分鄂西的食俗研究讲得很殷实，有很
多有趣的田野内容。
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