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懂得生活，才是真正的知性。每一天都感受着静夜和清晨的色调，但不是每个人都能重
现所感知的色调。这一辑的“知性女人系列”带来三本书——《小麦的穗》、《爱与伤
奔涌不息》、《不一样的生活》；带来三位女性——蔡小容、王鹤、扫舍的生命观感。
她们在生活的间隙写下文字，细水长流地积累着，读城市，谈艺术、书籍和电影，聊女
人的故事，叙说她们的生活本相。
《小麦的穗》有一种学识凝聚的沉郁气韵。小容特有一种文字的敏感，由言语而及人事
，寻找到一种理解世态人心的入口。她析解他人的文字，体谅他人内心的幽微之处，这
一份私人阅读笔记，便多了一份通透与理解。
个人生活的叙事透露出一种生活的路径。对于当下的处境，她说：“剩下的是现在中年
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的你，世界静了下来，没人跟你说话——像年轻时那样说话，做伴的唯有多年累积的不
如意，前路可期的加倍的荒寒，以及各种病痛。”然而，因为活得真实，生活自有一种
底气。她对生活的描摹有一种摄影机的魔力，城市里头的剪影，记忆中的时光，都淡淡
地呈现出来，笼罩着温暖昏黄的光线。她的笔下、心底里会关注着别人，在意他人的力
量，然后融化为自己的力量。这样的真挚常常也诱惑着读者回味自己的经历和情感。
《爱与伤奔涌不息》有一种旁观者的冷静和犀利。因为长期的职业训练，叙述中有一种
深味人事回环的敏感，一份体察苦心经营的老到。
这本书是借“她”之事，道一己之见，贯穿始终的是对女性命运的关注。追寻民国才女
的倩影，回味她们跌宕起伏的人生，解读一个个时代弄潮儿在历史浮沉中的苍凉和苦辛
。陈衡哲、杨绛、沈祖棻、庐隐、苏青……饱历人情冷暖，却有着各自不同的走向。捕
捉那些屏幕前的光耀和暗影，她们在镜头内外演绎的故事，又何尝不是充斥另一种对际
遇的无奈和惘然。还有那些舞动在字里行间的女子，又是怎样的心思细腻，碰触着同为
女人的神经，那些震颤最是动人心魄。时空变换，不变的是人心深处的根本追寻。
《不一样的生活》是华丽的，但它少了些许法国般的绚丽，而增添了上海的柔美与温婉
。扫舍丰富的人生经历，支撑起她观察的高度，有一种静心思考的睿智，多了一份坚韧
和绵密。扫舍挚爱那些青砖黑瓦，爱到把它们藏进背包一起行走。从成都的街道写到上
海的弄堂，她说“城市能伤我们，是因为我们对城市有爱，我们因为爱它而伤怀。要迷
茫很久，我们才懂得城市对于我们，其实是一个漫长婚姻中的爱人”。她早已把生活嵌
入城市，记忆的碎片洒落在城市的角角落落，生活的光影映照在街巷的斑驳灰墙上。
扫舍写她与画，与画家，与小物件的故事，却可以发现她追求艺术，更追求艺术的生活
。正如她在意观展的习惯，享受在潘家园的游荡，在“789”的倾听，因为在她看来艺
术品并不是孤立的，而是与生活相连接的。她写电影，从细小的生活场景，到那些突然
而至的冲击和血腥，始终关注着“个体的人对生活的态度”，关注人如何寻找自己的位
置。
三位知性的女子摸索着生活的肌理，品砸生活中的人、事、物，固有迥异的角度，却有
相似的旨趣。写艺术，写的是生活的另一面，是个人的欲望与梦想的出口。写城市，是
理解一个城市的积淀与风格，觅得一种都市生活的从容和自如。写女性的时光，在于知
悉生活的处境与心境，年华易逝，逝去的却不仅是容颜。
她们并不尝试消解与弱化一些真实，王鹤说“大大小小的困窘、失意、失衡、刺激，我
们就算不是每天经历，至少也会随时听到、看到，它们不是生活的枝枝蔓蔓，可以随手
砍削，它们就是生活本身，硬而重，体量也大，挪不动也绕不开。”她们定格的瞬间把
人生生地拉进残酷的现实。然而，她们的文字却依然把人感动得一塌糊涂，因为我们都
曾经历或亲见那些个操心劳力。生活中从来是有幸福涌动，也有遗憾晦暗，许多的经历
品来不一定都会回甘。动人心魄的是历练得来的透彻与智慧，对生活中的知人阅世。王
鹤喟叹“人人都在各自的困境中挣扎，有时候是扳不过身边的“局”，有时候，则拗不
过自己的心。”
知性是对细节的体会，是对隐藏其中的幸福的追寻。那其实是女性生命的本能。小容说
，“从前，现在，都是有意义的，即使不完美，即使现在比从前完美。抽掉任何一截，
都残缺了一部分，因为我们认真书写的生命，并没有哪一截是浪掷过去的。”

作者介绍: 

扫舍，本名曾琼，生于成都，曾为纪录片编导、外企金领。现为艺术经纪人，在欧洲和
中国之间行走。著有散文集《在普罗旺斯的太阳下》、《灰屋顶的巴黎》等.
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-----------------------------
那种看似温和的方式，其实是一把钝刀。冷漠，有时是最大的爱护。彻底断了念想，痛
到骨髓，却不拖拉。也会恨到牙碎，恨到心如死灰。然而只有彻底打碎，才能重塑。

-----------------------------
一般般，感觉像杯不咸不淡的白开水，门面上的文字。。。除了几篇很有触动之外，没
太多的惊喜了。还是看韩松落写的影评痛快。

-----------------------------
适合随手翻看。

-----------------------------
这是我最想要的生活

-----------------------------
扫一遍的书。。。

-----------------------------
很喜欢，其他不用多说了。。。

-----------------------------
很舒服的文字，有些很经典

-----------------------------
散

-----------------------------
“那些走过的路，也是我们的必经之路”

-----------------------------
我觉得他评论的都太主观了。这本书是写给作者本人自己看的



-----------------------------
果然是洁尘的朋友，名字神似，文章更神似

-----------------------------
很喜欢“扫舍”这个笔名

-----------------------------
出这本书的2010年，
我遇见了支点书屋。买了这本寄给了一位比我没大多少的英语老师。

-----------------------------
一个经历令人艳羡的女子，写下了一些对电影、艺术、爱情、亲情的思考，部分同意。

-----------------------------
心 会生长皱纹么？老 是一件需要无比勇气面对的事情，可能来不及准备。容颜
在每天清晨的梳妆镜前一点点调色。如果 有那么一个人让你笑一辈子，也是幸福的。

-----------------------------
在不同地方的不一样的生活，不同的小篇章，几笔勾勒出整体的样子。很喜欢。

-----------------------------
成都和上海 ==

-----------------------------
电影就写得一般了，但是对于婚姻的态度很真实，这不就是我们想要的么

-----------------------------
喜欢，有着烟火味的浪漫，脱俗，生活就是这样，有发现美的眼睛，就有美的生活
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她在说中讲了她这几十年，成都，北京，巴黎，上海。最简单的文字在那些夜晚温暖着
我。她有一切女人所求的东西，幸福的家庭，一双儿女，宠爱她的老公。她随性，在外
企的工作是多少人羡慕的事，但是因为她不开心，放弃了那样的高薪工作。做着自己喜
欢的艺术行业，在画中，在生活...  

-----------------------------
爱，不等于喜欢，不等于认识！当彻底没有了念想，痛到极点，落到了深渊之底，也应
该重新站起来！
感谢对你冷漠的人，因为那份冷，才完成了自己的成长。或许时间和感情早已变成碎片
，散落在你生活的各个角落，找不回来也捡不起来了，有的也还是念想。对激情的渴望
逐渐消失在忽近...  

-----------------------------
对书中某一段的自由阐述，我想我还是不能理解作者的看法，自由绝对不是世俗的，只
是于每个人定义的阶级层面不一样，富人可以选择周游世界海边度步任何一种惬意的放
纵生活，经济来源决定他可以拥有这种奢华的自由方式，并不能排除，而对于无任何物
质基础的人来说，就只能视当下...  
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