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当代

评论

比吃重要的事情。很多。

-----------------------------
作者提出的“饥民文化”有参考价值，只是有些观点有些偏激了……

-----------------------------
食文化反而成了中国所有社会问题的根源了，此套书的观点尖锐，罗列了同饮食有关的
一切，但是缺乏支持其观点的逻辑。

-----------------------------
从一开始的食文化批判到最后食品安全现状，看到最后，是无奈。

-----------------------------
虽有偏颇之处，但发人深省

-----------------------------
太绝对化、表面化、主观化。大鸣大放的乱扣帽子。缺少洞察缺少思考，浪费了这么多
的素材和这么好的题目

-----------------------------
八十年代中国宏观文化批判的路子，粗糙、偏激

-----------------------------
文风反向战狼

-----------------------------
带有较强的主观情感色彩，不过就我自己而言。觉得他所批判的饮食习惯确实值得借鉴



和思考。酒、油炸食品、高热量、高脂肪、高糖、吃野味等确实不太健康，对于自己而
言，尽量减少这种食物的摄入。
不过从另外一方面来讲，中国人如此讲究吃，本质上也反映了中国社会一直以来的食物
匮乏程度。

-----------------------------
先定性，再往里面填东西，不管合适不合适。自以为是的作者，自以为是的思考，其实
粗糙的很

-----------------------------
本书对中国“食文化”进行了反思和批判。认为“吃”是中国人的认知和存在方式，过
度强调饮食，放纵口腔欲望，导致个人生活质量很低，中国整体文化素养偏低。书提倡
的三点：一、不要大吃大喝，不要吃野生动物；二、以素食为主；三、反对附加在吃饭
上的功力注意和伪善作风。我个人很同意书里对“食文化”的批判，但同时也觉得，生
活里少了相对精致的食物，会缺少那么一点情趣。相平衡吧。本书不属于学术书籍，文
字虽淋漓尽致，但有点“愤青”。总的来说，就是让你多关注脑子少琢磨嘴巴，观点挺
让人震撼的。

-----------------------------
由吃货引发的吃祸，新型冠状病毒再次证明了中国人没有走出口腔化生存的真相。
西方中心主义的视角和二元对立的论证方法。
不破不立是真，但素食主义就能拯救一切么？反思和改革如何同步进行？
此修订本错字不少，印刷粗糙。

-----------------------------
这是一部语言犀利的饮食文化反思集

-----------------------------
好书

-----------------------------
写饮食文化的书很多`批饮食文化的只此一本?这己够讽刺了.中国人甚至不知自己好吃
是个大毛病.不过好吃真是病吗.也许不`多数文明或多或少都有饮食文化或讲究饮食.天
性也:甚者如拉丁日韩`'而中国有何特色以至于批判

-----------------------------
有警醒，从另一个角度看待我们的民族性。
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书评

这是一本所谓的“亚学术”著作，作者也并不是“拿执照”的专业学者，初读此书，其
中有很多令我等崇拜中国传统文化之辈颇感不快的内容，然掩卷细细想来，却不得不佩
服作者独到而犀利的眼光，对中国饮食习惯之弊的剖析。
本书的核心观点是：中国口腔文化对味觉的片面追逐，导致了...  

-----------------------------
本书虽然不是一本严谨细致的学术著作，但在笔者看来却颇有助于中国饮食文化以及当
代社会深刻反思。中国文化博大精深，内容丰富，众多学者专家都试图寻根索骥，理清
其脉络，参透其本质。然而作者李波先生「独辟蹊径」，选取了「食文化」这个独特的
角度，细致地剖析了我国...  

-----------------------------
作為一個廣東人，在吃這個字上，基本上可以在全球範圍做個範本了。
不是么。中國人對吃的研究已經全球公認。
而全國人民基本都聽過“食在廣州”，粵菜受歡迎的程度可見一般。
故讀此書的時候，我抱著謙卑的態度，準備接受一輪精神上的洗禮。
這種忐忑有種把照片@留幾手，總擔心...  
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