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《佛教禅定》为当代非常著名的密宗瑜珈士陈健民上师接受英国比丘访问时所结集的英
文著作，可说是继天台智者大师《摩诃止观》与《释禅波罗密》之后中国非常重要的禅
定著作。《佛教禅定》是陈健民先生的经验实证论述，他曾经在印度喜马拉雅山脚下噶
林镇作出超过二十八年的闭关禅修生涯。

《佛教禅定》论述佛教禅定的各种教理、修行实证两方面，尤其更统摄阐明了佛教小乘
、大乘、密乘之间的禅定关系。

读者只要对《佛教禅定》作一遍快速浏览之后，将可以螺旋般地钻入心脏各章。《佛教
禅定》包含有图解表及佛陀开示的各乘必修的禅定资料。

《佛教禅定》于二十世纪八、九十年代曾成为欧美地区最为畅销的宗教图书之一。
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标签

佛学

佛教

陈健民

密宗

浅尝辄止书

心理学

友邻

评论

实修次第
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看过然而……只能算看过。随喜赞叹。
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已经很详细了 对于修行佛法是个很好的指导
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