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《不一样的色彩心理学》内容简介：色彩也和心理学有关吗？当然，日常生活中各个领
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域所使用的色彩在很大程度上会受心理因素的影响，而且色彩心理学在我们的生活中也
无处不在，掌握了色彩心理学，你与别人的交往就会在不知不觉中变得更加顺利，你也
会懂得如何适用色彩装扮使自己变得更美丽，由此成为色彩达人，不仅如此，你还会发
现未曾了解的真实自我，了解更多个性中的秘密。

如果你是第一次接触色彩心理学，那么最好花点时间按次一章一章地阅读，因为本书是
按照生活中的衣食住行依次展开进行色彩分析的，系统地阅读就能更好地理解，但这并
不是在告诉你色彩心理学很深奥，本书会以文字与漫画配合的方式来向你呈现色彩心理
学的有趣之处，在你开怀大笑的同时，你也会了解色彩对于我们的心理有着多么重要和
广泛的影响。

《不一样的色彩心理学》的章节设置源自我们的生活，你可以根据认识色彩（Par t
1）→色彩和自身（Par t 2）→色彩与服装（Par t3～Part 5）→色彩与饮食（Part
6）→色彩与居住（Part 7）→色彩与交通（Part 8）→色彩与职业（Part
9）→色彩与恋爱（Part
10）的顺序来进行阅读，循序渐进地掌握色彩在生活中各方面的运用。

作者介绍: 

芦淼，七十年代生人，著名女性作家毕淑敏之子。硕士毕业于中国人民大学。心理学、
社会学及法学研究经历背景。资深心理咨询师，北京作协会员。爱好旅行，爱好与人交
往，爱好自己创作。曾在北京人民广播电台、中央人民广播电台、中央电视台和阳光卫
视等多家媒体担任情感、心理类栏目的长期主谈嘉宾，并在许多报刊杂志开设心理类的
专栏文章。著有《福物祭旗》、《航海环球百日记》等书。
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评论

推荐女孩子看看，总比捧着所谓的星座理论好多了

-----------------------------
还行吧,似乎是有些依据的,但色彩和风水联系到一起也太...PS:这本书太歧视男性了吧.

-----------------------------
色彩衣橱整理法

-----------------------------
靠，这种屎一样的书还有8分的，豆瓣上的人都戳瞎狗眼了吗

-----------------------------
四十分钟看掉 大致翻翻 衣服的搭配还是有的看

-----------------------------
为什么最近我总觉得这种书都是骗钱的……可能是因为插图太多，还有太多网上直接d
own的内容，感觉更像是一本闲书，离专业的深入浅出的心理学书还是差别甚远。

-----------------------------
我要整理衣橱~~~我要鲜亮颜色~~~

-----------------------------
给个五星吧，相当好看呀，画的也可爱。



-----------------------------
挺好的...很全面,又不枯燥~

-----------------------------
内容太杂，有种时尚杂志的感觉。

-----------------------------
第一本色彩心理学书，不一样在于可爱的插图，完全符合本人的喜好，当然里面的内容
也是很受用。

-----------------------------
我是色彩白痴，比色盲稍微好点……此方面苦逼的我最喜欢的颜色是黄色和那个浅蓝色
吧~

-----------------------------
色彩生活

-----------------------------
不咋地

-----------------------------
花了一个半小时读完了，感觉还可以，挺实用

-----------------------------
有些让人耳目一新的东西，也有感觉凑张数的，给业余爱好人士了解一下还是可以的，
对专业的来说应该太浅了吧。

-----------------------------
书质不错，内容一般，但配图很赞

-----------------------------
插图非常可爱！！



-----------------------------
传道授业就应该以这种形式，金莎也推荐喔

-----------------------------
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书评

价格不错，刚好是我理想中的那个价位。里面还有一些心理学，是通过颜色来判断的一
些人的犯罪心理，以及帮助他们走上正途，并且还会给你一点建议。
说真的，色彩能这么广泛的运用，我还是头一次在这本书里面发现。  

-----------------------------
书中提到的心理学的内容很有趣，再配上漫画，让人很容易就能记住这些心理学上的概
念。可能就是想以这种轻松的方式，让读者接受枯燥的心理学知识点，所以在各篇的内
容上，作者的阐述非常浅显和短小。如果对于想在这方面有些研究的人来说，便是本闲
书了。  

-----------------------------
今天终于收到书啦。等啊盼啊的。拿到手后真的是不是所望很漂亮的一本书，里面的小
妖我超喜欢，太爱不释手了。里面的色彩与性格测试马上就吸引了我，还有好多特好玩
的知识，让我恍然大悟。翻翻看，这书还真有用，穿衣、装饰、面试、工作、生活、还
有恋爱时要掌握的色彩知识，太...  

-----------------------------
刚刚收到书 书的质量真不错，无论是纸张还是印刷，都是值这个价钱的
内容还在阅读中，就我刚刚浏览的来看，是本很通俗易懂的书
如果是对设计感兴趣的，这本书倒不值得推荐
不过只是想了解一下色彩的话，这本书倒是再合适不过了  

-----------------------------
这一个月太疯玩，阅读也是荒废已久，又是赶在月末看书，down，&fighting
这本书是在书市上淘来的，一直很喜欢色彩，但是才发现自己也是色彩菜鸟。该书浅显
易懂，是学习色彩的入门书。色彩贯穿在我们生活的方方面面，作者也是从衣食住行等
各方面来介绍，衣服这块偏多点。 色彩...  

-----------------------------
这本书是别人推荐我读的。感觉色彩很强烈哦。通俗易懂是一个很大的优势。但是只能
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说是普及色彩知识，如果想学更多的心理学知识貌似还是不够。
插画很可爱。非常适合女孩子阅读。可惜就是对于色彩的部分都是略写，希望以后能丰
富一些。  

-----------------------------
书的前半部分好像和心理学都没太大的关系，不过后面关于车子、房子、行业、性格什
么的色彩分析还是挺好的，很适合作为生活书看，也很有用，看完了以后很有收获  

-----------------------------
非常少见的一本好书，市面上还没有看到其它什么这种书，书里的内容相当实用，怎么
穿衣服怎么化妆怎么吃饭怎么买车怎么装修全部都有，还有色彩性格什么的，超级有意
思~~~~  

-----------------------------
一开始看的是恋爱，顺便带了一本这个色彩，后来翻了翻觉得特别有意思，衣食住行各
方面都有，很有参考意义。  

-----------------------------
不再喜欢文字，越来越依赖视频。
对于复杂的东西就选择了放弃，对于难懂的事情就索性不要去懂。
但是，有这样一本书，哪怕很浅显，哪怕没什么太专业的内容。
但只要是它在那里，我们就仿佛中了心理暗示一样，觉得可能在我想要看书的时候就可
以拿过来看看。 在等车、坐车的时候...  

-----------------------------
书的内容超级有趣，讲得也蛮有道理的，不是那种随便编点文字欺骗读者的。文字内容
也很扎实。可以慢慢研究看。 通俗简单的方式讲深奥科学的东西啊。赞一个  

-----------------------------
要是想买的话，
不要犹豫，真的是很不错的书。喜欢美术的可以买，喜欢心理学的可以买要是2种都喜
欢，就更加不要犹豫啦，早点下手！！！  

-----------------------------
我实在是很喜欢这本书 ，里面讲的内容很好，
如果你还不太喜欢看文字，没关系，里面还有漫画。易懂通俗，呵呵 。  

-----------------------------



对于有些色彩能力强的人来说，这本书是很简单的。但它是一本主要以接近日常生活的
色彩为参照的书，所以也可说是“老少咸宜”了。呵呵。  

-----------------------------
这套书最大的特点就是“好看” 除了有文字还有相应的卡通人物做为主角的漫画
增加了一定的趣味性 而内容则属于专业里的扫盲级别 是比较浅显易懂的
对于初次接触或想了解色彩的人来说可能比较对味口吧 最适合放在包包里翻翻
也很适合乘坐交通工具时打发时间用  

-----------------------------
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