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《薛瑞萍班级日志:心平气和的1年级》旨在帮助刚入学的孩子尽快适应学校生活，建立
学习秩序，形成学习能力。定能生慧，静纳百川。爱吵爱闹，意味着心门闭塞。他的眼
里只看见自己，他的耳朵只听见自己。这样的一个人，怎么可能，从生活，从书本有所
吸纳和汲取？

培养孩子的静气，是父母和教师的共同责任，父母要做到的是自己先不制造噪音。以静
传达静，以静滋养静，尽量平和地与孩子说话。
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评论

再读《心平气和的一年级》，是因为接了三年级的两个班数学后的正如学生所说的“数
学老师是温柔和暴躁的”的这样的不利的状态，和面对的学生同上一届学生的非常大的
落差使我的常常的心不平、气不和，再加上孩子正处于一年级诸多习惯的艰难养成中。
常常急躁、急怒的我急需此书的滋养，看过后确实效果不错，想开了不少。继续艰难的
修养中。2012.3
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心平气和。

-----------------------------
教师必看……
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书评

若，静和阅读是一种力量 ——读《薛瑞萍班级日志——心平气和的一年级》浅感
夏日，烈烈午后，书店。接过递来的《薛瑞萍班级日志》，绿色裹挟着弄弄的书味，清
淡，简洁，徒生几分好感。瞥了眼，“心平气和的一年级”，很应景不是吗？很久没法
...  
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