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《悦已,是一种态度-像香奈儿一样做女人》，本书是一本女性修养读物，作者结合香奈
儿一生的传奇经历，从性格、工作、爱情、生活等几个方面评析了她的与众不同之处，
并提炼出对现代女性有借鉴价值的闪光点。

作者介绍: 

生于70年代末期。先后从事过礼品公司销售、电台娱乐节目主持人。出版社编辑等职业
，现为自由撰稿人。喜欢阅读和思考，尤喜观察、玩味世相与人性。是一个彻底的悲观
主义者。

目录: 序言第一章 性格 为悦己而活 珍珠生于伤痕 享受给予的快乐
有趣的女人比有钱的女人更迷人 柔性的力量第二章 爱情
若爱情里没有尊严，我宁可离开 宁做他心上的女人，不做他身边的女人
不丧失自我的女人最有魅力 爱你，与你无关第三章 工作
勇于尝试，才能找到最适合自己的 有梦想，更要有行动力
学历不重要，学习的能力最重要 危机，在危险中寻找机会 超越年纪的女人第四章 生活
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标签

香奈儿

女性

修养

Chanle

自我

生活态度

感悟

女人

评论

这碗旁征博引的毒鸡汤!无非就是讲女人要自强独立优雅不断进步还要解风情体贴男人
。可是如果我十全十美了。要男人干什么

-----------------------------
上帝赋予了她别人难以企及的才华和灵气，却偏偏不能给她一个女人为人母的快乐，对
于香奈儿，这到底是幸运还是不幸呢？

-----------------------------
为自己活出精彩，千万不要为了任何事埋没自己。

-----------------------------
东拼西凑



-----------------------------
努力做香奈儿一样的女人。

-----------------------------
女性读物。

-----------------------------
书本身两分足以，另外两分给Coco

-----------------------------
女人的幽默是很有趣的……我想我要试试

-----------------------------
时尚会褪色，风格用长存。这个传奇的女子，发现带有传奇色彩的人，个性也多数很鲜
明，有一股气有一股神在，异于常人。香奈儿就是在哪个年代里另辟蹊径特立独行的人
，敢于抗衡周遭的规则，聪明睿智，一直认准自己的目标，不愿屈服屈就他人，知道在
高峰时期借力，打造自己的天地。是的，人总归是独立的个体，每个人都终点都会孤单
，都要独行。不要把自己的人生希望喜好全部建立在另一个人的身上，人总归是独立的
个体，男人可以借不可以靠，靠山山会倒，靠人人会跑。让自己强大起来，才有主动权
，若为自由故一切皆可抛。。 为自己活出精彩，千万不要为了任何事埋没自己。

-----------------------------
独立 自由 坚持做自己

-----------------------------
书写得一般，但因为香奈儿本人已足够传奇，所以随便写点已足够有魅力。

-----------------------------
鸡汤书

-----------------------------
完全被这个幽默，有趣，聪明，创新，散发活力的传奇女人迷倒：准备攒钱买一chann
el5号''沉浸在那个年代



-----------------------------
她忠实于自己、不委屈自己、不浪费自己，最大程度地活出了属于自己的光彩和价值。
丢失自己的时候值得一看。

-----------------------------
好鸡汤。经常可以提醒自己很多事情。

-----------------------------
很应景

-----------------------------
做个骄傲的 爱自己的女人

-----------------------------
有精彩之处，但看久了有奉承之嫌

-----------------------------
以前不知道香奈儿这个品牌，后来知道可以竟然卖这么贵。这是一篇描述香奈儿故事的
个人传吧，里面围绕着香奈儿的生活、爱情、工作各个维度展开，很欣赏她是对自己的
态度，极度化的独立，不仅物质更包括精神。也许，这个世界真正的自由不是任何其他
人能给的，只有优秀的自己才能给得起。允许自己尝试各式各样的人生与经历，老来煮
酒回味。她个人价值，现在的品牌可以承载很多女人的梦想与故事。

-----------------------------
本以为是coco的传记，结果是夹叙夹议。我不大喜欢写人物生平还要在每一章后边附
上僵硬评论的做法，这种做法既不高明又剥夺了读者自己思考的空间。
嗯，要去买个包压压惊

-----------------------------
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书评

这本书是同桌12年年末在亚马逊买的。我不知道是不是因为她用COCO小姐的香水促使
她买这一本书，总之她自己还没有看。因为它一早就被我借过来，并带来深圳。
我对这些奢侈品牌并不痴迷，但我对这些伟大的品牌创立者兴趣巨大，比如我从来没有
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在星巴克消费过一杯咖啡，但并不妨碍...  

-----------------------------
时尚会褪色，风格用长存。这个传奇的女子，发现带有传奇色彩的人，个性也多数很鲜
明，有一股气有一股神在，异于常人。香奈儿就是在哪个年代里另辟蹊径特立独行的人
，敢于抗衡周遭的规则，聪明睿智，一直认准自己的目标，不愿屈服屈就他人，知道在
高峰时期借力，打造自己的天地...  
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