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《二十五岁知道就晚了》是一本风靡美国两个世纪的成功励志书，2010年首度引进中
国。该书里，美国著名报人、教育学家小福勒为年轻人提供了九十条幸福定律，以故事
为载体、以娓娓道来的叙述方式，告诉读者幸福是什么，怎么创造幸福，更重要的是，
它告诉读者“幸福其实很简单，”通过努力，任何人都可以得到幸福。

如果你已经过了25岁，正式开始奔三，却还感到迷茫和不知所措，还为不知幸福在哪里
而抱怨，那你就OUT了。如果你学历不高，人事着一份卑微的工作，拿着刚刚能够维持
温饱的薪水，那么，你该如何去寻找幸福？

这90条幸福定律，朴实到极致，却在万千年轻人中屡试不爽。所谓大道至简，简简单单
的一个道理，却可以彻底改变一代代年轻人的命运。年轻人，不要以为你什么都懂什么
都知道，知道是一回事，使其为己所用是另一回事。幸福定律，就是要手把手教你如何
把那些“至简”的道理应用在你的生活里，为你的生命架起一道幸福的彩虹。

美国著名教育家小福勒一生中最具代表意义的里程碑式作品。

作者介绍: 

纳撒尼尔•C.小福勒，美国教育家、作家、实验心理学和广告学的创始人之一，他在21
岁的时候，就已经成为了一家日报的编辑和出版商，是那时全球最年轻的日报企业拥有
者，在商介取得非凡成就之后，他把晚年献给了教育事业，先后撰写了25本书籍，他的
书几经重印，发行量超过千万册。他的作品相继被翻译成35种文字，在世界各国广泛传
播。

目录: Chapter 1 这辈子，你能得到多少幸福？
Chapter 2 幸福就在手边，每天努力一点点
Chapter 3 幸福源于一种态度，挫折也可化为祝福
Chapter 4 幸福的人都是生活的艺术家
Chapter 5 幸福不在于我们拥有多少金钱，而在于我们是 怎么把它花掉的
Chapter 6 只要你愿意，你也可以成为幸福的人
Chapter 7 工作不是苦役，而是幸福孕育的又一温床
Chapter 8 储备能力就是积累幸福的资本
Chapter 9 带着爱和希望奔向幸福
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评论

尽可能的多读书，多做事，主动出击，不要自命非凡。

-----------------------------
只是鸡汤，告诉读者应该怎么做确不说明如何做，对于此类书籍，看完之后难以在日常
行为中发生实质性的改变。好书做到的，是让读者反思后能做出相应的改变。这一点，
我推荐少有人走的路

-----------------------------
这类励志书内容大同小异 今天在地铁上结束掉 站在身后的一哥们搭讪问书名
想必是偷瞄内容好多眼了
可是他问完把书名记在手机上就下车了啊！看来书比人的魅力大 嘿嘿

-----------------------------
这书意义不大

-----------------------------
说的内些个，我恨不得5岁就知道的事儿。。。||唉，这本书教育我1、不要再迷信励志
书能解救现在的生活状态2、别再因为要凑够400块钱才能减100块钱的活动，买一些个
破书！

-----------------------------



为什么之前有段时间很想看励志书籍,看了后却失望了...是没找对书吧...

-----------------------------
我这人一向对条条款款这类东西敬而远之。难道知道这些东西25岁以后就不会再遇到幸
福吗？我觉得很多事情都是要做过才会知道是否真的幸福。我崇尚行动派！

-----------------------------
这么安静的平铺直叙这些大道理，我也是醉了；不过，我需要这些鸡汤暖身子……

-----------------------------
知易行难

-----------------------------
我妈买来后就一直逼着我要读要读…本来以为自己什么都知道的…所以最初很反感这本
书…但这两天看完后真心觉得里头有些话说的还是挺靠谱的…自己也发现了自己身上存
在的一些问题…比如不会做人…幼稚等等…唉…学英语看新闻向上吧少年！

-----------------------------
N年前我妈买给我的吧，没啥赶脚，写的太简单了，都借给同龄的同事传看了

-----------------------------
幸福不在于我们拥有多少金钱，而在于我们是 怎么把它花掉的。通俗的书。

-----------------------------
名字有些噱头，翻译有些逊色，不知道原版读起来怎么样

-----------------------------
虽然说是一本纯励志，说教的书，本身并不吸引人，但却阴差阳错成为我在这段徘徊末
期的一个强心剂。

-----------------------------
灵魂的美是不会随着岁月的流逝而消失的。

-----------------------------



我只能说 其实这些知道了做不到也没用

-----------------------------
纯鸡汤 低迷的时候 翻一下还是可以的吧

-----------------------------
没啥作用

-----------------------------
感觉就是条条框框，没啥。

-----------------------------
不知是翻译问题，还是我比较挑剔，个人觉得精华很少，倒不如稻盛和夫的《活法》来
的实在，很是一般。

-----------------------------
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书评

25岁看你就晚了 1.不买任何带有明显LOGO的东西，比如LV的Monogram。
2.一万元以内的奢侈品，可以买，但不可以绷(炫耀)。
3.总和你玩在一起的朋友一定不会是能提携你的贵人。
4.就算月挣3000，房租(贷)2000，但该请客的时候也决不含糊。
5.与人交友，两种东西不可...  

-----------------------------

-----------------------------
我的25岁，一个人的鸭绿江
25岁那年，我出了第一本书。工作之余去给售楼处的一个朋友送书，她说给你说个事情
，不要吃惊啊。我说好。她说，她今年９月决定结婚．她是我曾喜欢一个女子。她25岁
。她说，对方有房子，也很爱他，感觉25岁就是大人了，已经没有青春了。 ...  
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-----------------------------
有的人一生都过着一样的生活！而有的人的开始和最终却是云泥之别！
比尔•盖茨25岁前在家待业。
25岁，即1980年。他与IBM签署合约，同意为IBM的PC机开发软件。当年盖茨以5万美
元的价格收购了一个名为QDOS的操作系统，对其加以改进后命名为DOS，随后授权给I
BM使用。 巴菲特2...  

-----------------------------
幸福是什么，应该是要之所要的；爱之所爱的。幸福的定律可能没有90条，也可能大于
90条，但是又会怎么样呢？没有什么，只要我们的心中有一个小小的幸福就够了。最重
要的是学会享受幸福。  

-----------------------------
一眨眼已经是25了，半生不熟的年龄，我希望《25岁知道就晚了
》这本书，让我的思维更加缜密，让我对待人生的看法更见向理性趋近。而不是再任性
和冲动！加油了！姐妹们！  

-----------------------------
我有一位很年轻的朋友，他的理想就是作一名出色的员工。虽然他的第一份工作是整理
文件，但从一开始，他就全身心地投入工作，很快，他就成了办公室里有史以来最好的
文件整理者。当他出色地完成一个任务时，公司又把更加重要的任务交给他。他一如既
往地完成工作，然后，等...  

-----------------------------
二十几岁，是一个人最盲目的年纪，我还会追星，追偶们家小太阳；偶还会想不清楚自
己要得到底是什么；看到地下通道里的吉他手，我会有一刻很想哭，因为他们最起码还
有梦想……不止是二十五岁吧，人生中有很多事情是时时刻刻都要提醒自己记得的，偶
很喜欢这本书  

-----------------------------

-----------------------------
很不错哦，很适合正在奋斗的或者在努力向上的年轻人看。我看了觉得说的真好，就像
在说自己，句句都是自己的想看的啊，本来还在迷茫呢，在一个朋友的推荐下看了，觉
得像找到了一盏明灯。  

-----------------------------
因为我刚过25，所以同事看到我买了这本书都在开玩笑说我已经out了。读完本书后，
我想说就算已经过了25岁的我们，现在知道并不晚。
试问一个22或23岁刚毕业的年轻人，工作经验寥寥，社会阅历尚浅，他们读了这本书



的感悟会深刻得过一些略有经历因此会对部分章节产生共鸣的人士...  

-----------------------------
晨曦之时，起床不错；安躺被窝，岂不更妙。
"也许"安躺被窝"的确不错--对那些遗忘昨日、不思今日、放任明日之人，的确不错；对
不思进取、消磨工作、混迹于世之人，的确不错；对懒散、漠然之人，从鸡蛋里挑骨头
之人，不知世界最重要之人即为自己的人，的确不错；对不知自己可以...  

-----------------------------
很多时候我们定义的幸福是感情方面的，还有一些幸福，是属于我们自己的，看了这本
书，你就会有新的发现，你会发现，原来幸福就在手边，也或者是你曾经离幸福那么近
。或者是你还没有经历过。这些都不要紧，从现在开始，我们的西欧那功夫自己把握。
那么，就从这本书开始吧！  

-----------------------------
20岁的时候感慨18岁 25岁的时候觉得人生已经过了一半
这个年纪，似懂非懂，似是而非 会做一些自认为很成熟的决定
会选择靠近或者离开自认为重要的人 如果早点有这本书——《25岁知道就晚了》
也许，真的可以少走一些弯路 少说一些傻话，少做一些傻事  

-----------------------------
人人都在追求幸福，其实幸福源于心态，就像书里用简明贴心的文字阐述的那样，用心
体会书里的这些幸福法则，相信幸福不会太遥远。  

-----------------------------
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