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女人的一生，有多少时间与爱情有关？女人的爱情，有多久是在徘徊？四大门户网站特
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约情感专家赵格羽倾情打造，提供改善现代女性婚恋状态的第一方案。它让女人不仅能
够懂得男人，懂得爱，懂得幸福，最重要的是懂得自己。

本书中，作者以自身多年的从业经验，首次提出“水立方女人”这一全新概念，深度剖
析了女人的爱情、婚姻、生活观念与赢得幸福的方法。水立方女人是智慧、幸福、魅力
的集合体，她们勇敢付出、懂得索取；她们兼具细腻与魄力；她们有着强大的Inner
Power，在寻求幸福的道路上一路高歌……

对自己更好一点，使生活更High一些，这就是你需要的爱情能量书。自我修炼，你也可
以成为一个幸福的水立方女人！

作者介绍: 

赵格羽，作家，情感专栏作家。“索斯比女人”
“水立方女人”概念创始人。致力于都市女性幸福和快乐指数课题研究。

先后于《中国妇女》、《家庭之友》、《家人》、《新女报》等多家杂志开辟情感专栏
，任北京人民广播、天津人民广播、《45分钟现场》等多家电台、电视台情感嘉宾，系
新浪、搜狐、腾讯、网易四大门户网站特约情感专家。

代表作有《被单身》《一辈子做女人》《给爱情加点盐》《慢活：女性格调主义》等。
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他愿意宠你是你的福分，感恩吧／125
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恋爱的女子都要好好看看学学，女人要学会对自己进行投资！

-----------------------------
把玩的精神发扬光大。希望自己能够永远心态年轻，感受世界的美好。
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-----------------------------
外表柔情似水，内心坚韧顽强。无敌的水立方女人，乃是做女人的最高境界啊。这本书
确实给我带来的不少正能量。

-----------------------------
不错~ 没有安全感的女生可以看看，感触蛮深的~

-----------------------------
讲女生恋爱家庭婚姻观 很哲理 没有太多故事情节很好

-----------------------------
表示这类书还是可以看看的，有些案例或道理虽然平常但是也需要我们不时地去体味品
尝。虽然有些东西自己本就了解懂得，但是生活中，乱花渐欲迷人眼，也许就这么不小
心或是悄悄忘了这些简单真谛。偶尔看看也可以警醒自己，要豁达柔韧自主独立，试着
让自己更充实更自信更值得被爱！希望女人们都幸福简单

-----------------------------
阅历不够，没能很好理解个中含意

-----------------------------
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书评

知性美女作家赵格羽又出新作《幸福的女人都是水立方》了，听名字就觉得很励志很感
性。就买来读读啦，又是一本心灵良药，自我充电，自我完善的好书。书中有好多令人
有感触的话，我觉得一本书，如果书中有一句话能打动你，启发你，它就是一本至好的
书。  

-----------------------------
生命太短，时间太长，弹指挥间，刹那芳华。一切都是太匆匆，一切都是云烟。既然来
人世走一遭，那就快乐且有意义地走吧。——记住，你的使命就是让自己幸福！太喜欢
这句话了，喜欢静静地看书了。  
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-----------------------------
看到作者这样写道：“幸福是一种能力，既然是能力，那么可以来自天赋，也可以通过
后天的训练来培养。如果说天赋不可改变，那则可以训练自己的技巧。比如训练自己感
知幸福的能力。”爱情也有技巧？书看到一半，才发现作者的有些理论说的是多么正确
，要想把握爱情，要想得到自己...  

-----------------------------
喜欢水,觉得若女人如水是很美的,所以买了这本书来读读看,不得不说,作者的思想很睿智
,是一个智慧女性,最喜欢看的是里面的案例,很真实,看了之后确实能给我实实在在的启发
.  

-----------------------------
以前上学时听说过"马太效应"，这次看书，没想到书中也提到"马太效应"，并且是用在
爱情上。作者说：“成功男人虽然成为无数女人追逐的对象，但选择越多，越不知道如
何选择。女人可能有很多，但内心所爱的可能很少。这就是：“凡有的，还要加给他叫
他多余。”只是，让他们多余的...  

-----------------------------
女人，务必要在爱情上早占坑。
的确，从来，都是优秀的男人或者女人都是会抢了，男人的手里要不带上了婚戒，女人
们要不已经被金屋藏娇。剩下来的，要么是心气高的，要么是条件不那么好的。呵呵,
占坑理论确实很对....  

-----------------------------
用水代表女人,历代都有比喻,不在少数,并且我认为用水比喻女人,再贴切不过了.用水立
方形容女人,我还是第一次听说,佩服作者的勇气,读了之后也佩服作者的见识,总之,我认
为,女人看了之后,能增加正能量...  

-----------------------------
果然是重磅爱情能量书！读了之后很受益，有豁然开朗之感！作者引经据典，而论点又
能恰到好处的说明道理，真是受益匪浅啊！书中的事例仿佛在说给自己听，希望自己越
读越幸福，呵呵  

-----------------------------
什么是幸福 当下需要给女人的幸福下一个新的定义了 都说女人是水做的 生动的水
就是幸福的能量 很喜欢水立方的概念  

-----------------------------
偶然的机会看到了这本书的简介，首先是被它的封面设计吸引了，感觉这个封面很高雅



，就像一位成熟、典雅的女人一样，所以千方百计从网上买来拜读。里面的内容也很有
感染力，每一个人都能从中找到对自己的启发  

-----------------------------
看到书中的一句话，勾起了我的伤痛，是啊，自己没有那么多观众，让自己放轻松一点
吧，不要再痛苦了。。。“拯救我们的人，并非王子，而是我们自己。
我们的人生，是一种修行，我们的爱，是一种修行。就算我们遇到那些伤害我们的人，
但是，修行会让我们渡过一关又一关。 最后，...  

-----------------------------
一个男人教会你去爱，你能爱自己，爱别人，爱得很投入，爱得很享受，爱得进退自如
，好比一株倔强的玫瑰，绽放着艳丽的花蕾，这是一种可贵的能力。一个男人教会你被
爱，这是一种难得的际遇。渴望被爱是女人的天性。而现实总是这样：教会你爱和被爱
的男人通常不是一个人，要么就...  

-----------------------------
20岁的女人要追求爱，30岁的女人要建立家庭，40岁的女人一定要有钱。是啊，40岁
的女人，靠容貌不太现实，那时候，钱比爱更重要，开始考虑如何安稳地过下半生了。
。  

-----------------------------
虽然是爱是一种感觉，爱是一种气味，爱是一种荷尔蒙的挥发，爱是下意识的不可思议
的无法控制的行为。但爱之前和爱之后，是有技巧可言的。爱情中的女人都一样，都是
低智商的。真正体现女人的段位是爱之前和爱之后，这时候，就需要技巧了。如何不让
自己在汹涌的爱流中埋葬，这就...  

-----------------------------
试性前先问爱不爱，爱情也要占坑，选择新四有男人还是草食男，睡前清三毒……
很多另女人受益的重磅观点，在这一本书中被集体引爆。
一本想向幸福靠近、正在幸福边缘、腻在幸福蜜罐中的女人必须读的书。
它告诉你，幸福触手可得，危险也无处不在~~~~  

-----------------------------
是在格羽的微薄里知道这本书的，然后就很快在网上下单了。
水立方女人，是一个很新的词语。让我对很多情感的问题不再那么纠结，的确，这是一
本爱情能量书。 可是我觉得非常贴切。女人本来就是水做的嘛。
这本书给了我很多启示： 作为女人，不能忘了女人的本性，那就是温...  

-----------------------------
经常关注格羽的微博,是从微博里知道她又出新书啦,就买来看看,真的是很欣赏作者的智



慧!作者说,"为什么要写一本爱情能量书呢?其实我以前写过有关爱情技巧的书，比如深
受读者欢迎的《给爱情加点盐——好爱情是算计出来的》，但是随着我自己的成长，我
发现，爱情虽然要讲技巧，但这...  

-----------------------------
刚看了一半，有些句子很受用，也很震憾我心，挑出两条我认为好的，贴上来，呵呵。
我们应该对那个变心的人死心，而且是必须死心。
当然，对这个人死心，但千万不要对爱情死心。 爱情永不死。
在我看来，再强大的女人，在爱情面前，都是虔诚的，甚至是卑微的。强大与弱小的区
别...  

-----------------------------
在书中看到这样一个理论，觉得太有道理了，就和大家分享一下啊！“当爱情来临时，
我们就无法理性。每个人都有自己的感情过滤器。我们爱的人并不是一个人，而往往是
一类人。它是一个人最深的情感积淀，跟一个人小时候的经历有关系，很隐秘。过滤器
会跟随一个人的一辈子，很难更...  

-----------------------------
看这本书是被这个书名吸引了，当然也不知什么是水立方女人？作者为何要取这个名字
？看到前言有这么一段话，觉得很有道理呢：从水自身的属性，水的毅力来讲，水的力
量都不可小觑，上立方的水，它的力量就大得惊人。其实，女人又何尝不是如此？女人
看似弱小，实际上她们的执著，...  

-----------------------------
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