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《精油•芳疗•SPA一本全》内容简介：20款最实用的单方精油介绍，芳疗入门必修知
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识；23款居家自制精油护肤品，花小钱，办大事；10种DIY家居香氛，给生活增添无比
情趣；18道芳疗美食，满足你的品腹之欲。随台湾精油教母一同奏响乐活、慢活、玩生
活的生活新主张。
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