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《周国平散文精粹本:安静》是作家周国平的第三本散文集。《周国平散文精粹本:安静
》收集了作者1999年至2002年8月的散文作品。在将近四年的时间里，作者逃离了镁光
灯的追逐，为自己的心灵保留一个自由安静的空间，一种内在的从容和悠闲，由此作者
笔下的文字也透露出安静的意蕴，让读者也随之处于一种超脱了世俗的浮躁的状态中，
从而对现实、对自己的生存有了一个更为深刻的认识与升华。
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评论

周老师的书通俗易懂 主要在讲WHAT 不过讲多了之后要怎么HOW呢
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-----------------------------
不同阶段阅读周国平，总有不同的体味。

-----------------------------
没有觉得有多深奥，有点儿像中学生写的作文。

-----------------------------
给你问题的答案

-----------------------------
一个人的时光。

-----------------------------
不可忽略哲学系男人的思考。

-----------------------------
放在身边，郁闷时，孤独时，是个好的伴侣……

-----------------------------
做自己的一个冷眼旁观者和批评者，这是一种修养，它可以使我们保持某种清醒，避免
落入自命不凡或者顾影自怜的可笑复可悲的境地。

-----------------------------
久远以前写的书却很有先见

-----------------------------
周国平散文最大的特点是朴实和真诚，给人以心灵上的启蒙，让人能够在浮躁的时候安
静下来，去思考生命的意义和价值。对我来说：100页的安静是一种陶冶，200页的安
静却是一种折磨，听久了这样严肃的安静，只觉得无趣。【19万字】【校图书馆】

-----------------------------
见语文摘抄96。



-----------------------------
1、学而思，思而录是愉快的精神拾荒之三步曲2、一句点睛的话是，所谓天堂即是人的
仰望。人的精神性自我有两种姿态。当它登高俯视尘世时它看到限制的必然产生达观的
认识和超脱的心情，这是智慧。当它站在尘世仰望天空时它因永恒的缺陷而向往完满因
肉身的限制而寻求超越这便是信仰。完满不可一日而达到超越永无止境，彼岸永远存在
，如此信仰才得以延续

-----------------------------
#09#停电才能静心读书系列

-----------------------------
对比上一本 这本就正常多了 现在有了一些体验 回过头来看 字字珠玑
不是当时不明白这些警言启示 而是那时狂妄又不可一世 书中的某些道理虽然平白朴实
但却都值得采纳 偶有共鸣 关于金钱观 我脚的当然是越多越好。

-----------------------------
高中的时候曾经很喜欢周国平 现在看来 也就那样吧

-----------------------------
第一次真正接触真正的哲学家作品。醍醐灌顶。人生中的很多问题与话题都在脑海中有
所感悟。作者以深厚的文字功底、清晰明朗的逻辑将这些统统理清。 畅快！畅快！

-----------------------------
最喜欢的散文集之一。小时候不知道散文的力量，只觉得小说才是最有意思，可以百读
不厌，在一个雨天，然后思考。

-----------------------------
周国平的文字读起来是安静且稳妥的....

-----------------------------
信仰 精神 价值

-----------------------------
看了这本书，最大的收获就是想读尼采了



-----------------------------
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书评

开学了，仿佛在一夜时间，学校突然出现了很多人，教室、图书馆、食堂、饭馆、大街
上，到处是人，以至于觉得他们是不是地里长出来的，或者是空降到这儿来的。无论如
何，走在人流中的我，看着那么多人，感到非常不习惯，甚至手足无措。
我是个喜欢安静的人，暑假，学校里有人，...  

-----------------------------
周国平的书目前市面上见的很多。我最喜欢的是这本《安静》。这本书已经成为每周必
读的书。为什么每周必读呢？因为太嘈杂，太纷乱的世界，人如果找不到自己心灵的安
宁，实在是太痛苦。也许，痛苦之后就会使投身于嘈杂和纷乱。我不想那样，于是经常
读《安静》。我认为这本书是周...  

-----------------------------
可能是性格跟他很像的缘故,所以理解他，是一种共鸣.他的东西并不高深难懂,相反可以
让你很安适的沉浸在哲学的干净和凝练中,真的是丰富的安静.我想他的文字特别适合业
余哲人,一个永远浸在生活里的哲人分泌出的文字就是他这个样子的.你可以读读,验证一
下.  

-----------------------------
读周国平的《安静》
周末的午后，阳光和雷雨交替统治着朱泾镇，据说是镇东下雨镇西晴，这样的天气，尽
管有雨，但依然炎热，趁雨歇的当会，带儿子去金山图书馆看书消暑。儿子去了少儿阅
览室，那里有他喜欢的天体宇宙书籍，我则窝在借书处，挑了本书，《你一生应诵读的
五十...  

-----------------------------
1.
进入冬天就想重读旧书，所谓温故而知新。眼前的这本周国平先生的《安静》，是我刚
参加工作那年在安泰夜市书摊上买的，一晃近十年光阴飞逝，睹书思旧，不免唏嘘。
周先生是我所敬重的两位哲学学人之一，另一为李泽厚，庆幸的是，这两位先生仍然在
世。喜欢上周先生的著作，是...  

-----------------------------
《灵魂只能独行》是《安静》一书中最让我深有感触的一篇。或许，是当时自己的心情
不佳，想一个人独处，看了此篇，突觉颇有同感。 灵魂，一个人的精神力量之所集；
肉身，一个人的外在肉体之躯壳。
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肉身参与外界活动时，灵魂并非与肉身结合在一起。相反，灵魂正...  

-----------------------------
喜欢对于人文精神和哲学的思考,其他方面的话,感觉不多,其实很多话题上过大学的都想
过,作者当然也想了,但是,并没有什么指导性的路子让你走,对于那种把什么都放了,象尼
采那种天才,作者是很崇拜的,但是,个人并不赞同,那种狂热并不適合普通大众来培养自己
的精神探讨,不过,有个信念...  

-----------------------------
改变往往是不经意间的事情：
过往很害怕死亡的我，现在似乎可以说——健康活着，痛快死去，是一种莫大的福气！
过往总是担心儿子状态的我，现在却变得在乎他的快乐，他的韧性，他的习惯！
过往安于家庭现状的我，现在却发现幸福是需要经营的，...  

-----------------------------
最近发现了一本好书——《安静》。
说实话，我之前并没有看过周国平的书，也不了解他。我对他仅有的一点印象就是一个
不太出名的小作家。
借这本书，只因我刚刚看完史铁生的《病隙碎笔》，而《安静》的目录中恰好有一篇关
于读《病隙碎笔》的感悟。本来是一本没有太大期望的书，...  

-----------------------------
以前总是读书，但读的都不知是什么书，更谈不上兴趣。直到进入到大学，成年以后，
突然便想知道人生到底是什么？我不知该如何去寻求答案，语文老师向我推荐了周国平
老师的书，我到图书馆看到了《安静》。它改变了我，我更爱书了，这是真正意义上的
爱！打开书来到另一个世界，不...  

-----------------------------
对一个知识浅薄的我来说，《安静》似一弯清泉涌入内心，洗尽铅华。突然感觉内心格
外明亮，格外恬静。曾经千疮百孔的心灵开始慢慢变得坦然，不再那么自卑，不再那么
恐惧，不再那么迷茫。周老的话语富含哲理充满智慧，一读就知道是一个智者才能领悟
到的人生真谛。人的一生，财富...  

-----------------------------
折腾了大半个月才看完的电子书，读周国平先生的第一本书。
个人觉得书里面其他的思考不多，大部分都是对人文精神和哲学的思考。于我而言，除
去哲学部分，看他的一些随笔实在是让人高兴的事情。
印象最深的是“我眼中有了一个书的世界，看得懂看不懂的书都会使我眼馋心...  

-----------------------------



从高中开始就很喜欢周国平，每次读都有一种如沐春风的感觉。
说说自己对周国平的一些看法。
一非常有才气，不说从很小的时候就各种获奖，成绩斐然，现在作品的行文也充满着一
种才气。文字上一直都比较有天赋。
二文字语言精准质朴。这也是周国平一直致力于去追求的。质朴是大家...  

-----------------------------
《安静》是杭波介绍给我看的，说值得一看，在这之前我真不知道周国平是谁，也没看
过散文，估计看过，但是没有这样看一本的，看了几篇，觉得这就是散文啊，其实好像
我也可以写嘛。只是写平常的一些看法，抒发一些情感，其实我也有，但是要表达出来
视乎并不容易，因为一直以来我...  

-----------------------------
在这里我只写自己想写的东西，以后也只有我自己会看。我希望可以这样。
时间流过的声音，从翻页声变为了纸笔交融的沙沙声，大家都躺下了，此刻的安静，丰
富而无边际，怀着满足的心沉入，此刻的我觉得自己就是一颗微不足道的沙砾，渐渐沉
入静寂无边的湖中。 ...  

-----------------------------
在浮躁的世界找一个安静的角落，在浮躁的文坛听一个心境安静的人诉说，意外中发现
这本书，一发不可收拾地爱上了，喜欢周国平的真实，甚至某些方面的犀利。一切太过
热闹的东西都藏着虚假。唯有安静才是最无声的力量，蕴含深情。  

-----------------------------
本来想看作者作为父亲的一本札记的，不想发现了这本好书。
这是一本充满了深刻思考的书，沉甸甸的；但使人心灵轻盈。
这本书是作者多年所发表的文章的一个集子，内容比较广泛，思考从哲学到生活。
周说他的文章分三类，重要性依次由高到低： 一、日记类，不用于发表的； 二...  

-----------------------------
在喧闹的人世找一片安静的角落。对人生对事业爱情，亲情，友情进行思考。审问。寻
找内心的安宁与充实。  

-----------------------------
‘安静’与我的爱好相同，和我的名字也一样，好想看看作者对‘安静’的叙述以及对
‘安静’的意义的理解、、、  

-----------------------------
看了《安静》，其中一篇是关于活着的灵魂，介绍崔健和他的歌，很喜欢周国平的分析
与评价，慢慢开始了解崔健，觉得现在这个年龄才能读懂他的一些歌背后的故事。  
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