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《了凡四训》是明清以来在民间流行甚广的劝人为善之书，作者为袁了凡。袁了凡，原
名表，后改名黄，字庆远、坤仪、仪甫等。原号学海，后改为了凡。了凡先生的生平资
料主要有清代彭际清所撰《居士传》卷四十五的《袁了凡传》，以及《了凡四训》中有
关其生平的自述。此外，吴江及嘉善县志等资料中也有关于了凡先生生平的介绍。

作者介绍: 

袁了凡，其先为明嘉善人，后迁居吴江，家常渊深，通儒易医理；了凡生遇异人，算定
一生命运，后谒云谷禅师，授以“立命之学”，遂躬行实践，命运自此一变，福禄寿算
皆有增长。一生颇有功业，亦多著述，赅涉儒释道三家，尤以训子书《了凡四训》流布
最广。
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了凡四训

评论

校对帝就会看很多书。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
附录二：云谷师常对来访居士说的话：“勿空度日。”

-----------------------------
书四星 这个版本加一星

-----------------------------
此书杂五说为一体。佛之因果出世、孟子本善恻隐、祖德孙报相承、明清善书劝忍、天
地鬼神有判。

-----------------------------
人在世间，皆有命数，固然不错。但只是对普通人所言，大善大恶的人都不受命运的摆
布。你二十年来只是受命运摆布，算不得大善大恶之人，只是个凡夫俗子。实际上，命
由我作，福自己求。

-----------------------------
大书

-----------------------------
很好的佛学初级读物·

-----------------------------



记得是年初一的时候拿到的，总算在五一的时候把这本不厚的册子看完了。。

-----------------------------
读古书，有取有舍是必然的。立命之学、改进之法、积善之方、谦德之效，每个部分都
有可取之处，也有功利迂腐之心。士大夫阶层是当时的精神典范，在古时社会的积极作
用是今日所不及的，从了凡四训来看，他们的精神境界比今人是高不少的。

-----------------------------
第一，二章写得尤其好，有种顿悟之感

-----------------------------
改过行善谦虚。道理往往简单，实行却是不易

-----------------------------
按需。

-----------------------------
看的是寂静法师组织编译的版本，直接看了白话翻译。确实是好书，而且是袁了凡先生
用自己的真实经历印证过的。 此书不是用来看的，而是比照着去行动的。

-----------------------------
【务要日日知非，日日改过。一日不知非，即一日安于自是。一日无过可改，即一日无
步可进。】【至诚合天，福之将至，观其善而必先知之矣。祸之将至，观其不善而必先
知之矣。今欲获福而远祸，未论行善，先须改过。】【行有不得，皆己之德未修，感未
至也。】【利人者公，公则为真；利己者家，私则为假。】【纯是济世之心则为端，苟
有一毫媚世之心即为曲。纯是爱人之心则为端，有一毫愤世之心即为曲。纯是敬人之心
则为端，有一毫玩世之心即为曲。】【勿以己之长而盖人，勿以己之善而形人，勿以己
之多能而困人。】

-----------------------------
准提神

-----------------------------
冬吴推荐。 恻隐之心。

-----------------------------



杂糅了儒释道的中国传统思想作品。但如果行善积德只是为了尘世间的功名利禄作为回
报的话，难道是真正的善吗？

-----------------------------
老生常谈

-----------------------------
最近读子平，也混着看了些铁板神数之类非“正统”的东西。越看越是拿浅薄的脑子打
量，命终究没得改，像是数学运算一样冷漠无情。所以想起以前读过的四训，小时候读
来，总觉得像是说教。现在回过头，人若能抱着书中所讲的信念过一生，该是多么伟大
啊。奈何茫茫千年，改命的也只见着袁了凡了。

-----------------------------
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书评

读了凡四训的当下，时运并不太好。由外至内，又陷入一轮跌宕不安之中。
虽然年纪长进了，心境也有了不少变化；但是又一次面对循环出现的不顺遂，内心的脆
弱和不安还是像十八九岁时候一样
这时候，总就想问：为什么我的命运，不能一直平稳顺利呢？
纠结疼痛间，碰到了了凡四训...  

-----------------------------

-----------------------------
儒释道三家杂糅而成，以了凡人生际遇为线索，引出对向善、淡泊、静心的劝诫。符合
传统文化的价值取向，多数观点是落魄文人在坎坷挫折时能够获得的慰藉。但有两点值
得商榷。
一是劝善一节中，了凡先生讲了十多个故事，各色人等凭借行善积德达成愿望。行善手
段各不相同：赈灾、...  

-----------------------------
一天晚上，上完晚自习回来，一位密友从北京给我打来电话,跟我说：“爷爷跟我说，
了凡四训是曾国藩要求子女要读三百遍的‘家书’，上次给你的那一本，好好看看吧。
”
我当即生出一股愧疚感，那书自赠我之日起便被束之高阁，我整日在解构、拉美魔幻、
非传统安全、新潮流...  
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-----------------------------
读这种世俗道德规劝的书对于相信命运而不相信因果报应的人来说也是颇为困惑。为什
么一定要来世报而不是现世报？如果你非要跟我说这是老天爷规定的游戏玩法，那我也
无语了。明明不公平的游戏规则嘛，苍天有灵，为什么不能改一改？
《了凡四训》中最著名的警句大概就是：从前种...  

-----------------------------
这本书，算来读了十余年。 年少时读，恶其以鬼神报应之说劝人向善，不以为然。
数年之后，再读，取其善意，依然无畏惧心。
如今读来，战战兢兢。书中所言之过，如镜中己非，暗室欺心不以为然者不胜数，如此
何以育人？ 修身养性行善积德，方不虚此一世的行走。  

-----------------------------
佛家所云冥冥中一切皆有定数，但是这个数并非不可改变的，之所以被数所束是大部分
人都无法改变自己固有的行为方式和处世态度，也就难以摆脱这个数。人人皆有欲望，
通过自身的努力，不违犯社会道德不损害他人利益得到的皆是命中注定。要得到命中没
有的就要广集善缘，以不得求得...  

-----------------------------
偶然看到这本书，因为是新书，而且非常薄的小册子，就从图书馆借来看，顺便可以复
习下古文。
对于神鬼志异、因果轮回之类的思想一直都是“敬而远之”，对佛教故事的真实性也总
是持有怀疑，随着年龄的增长阅历的丰富，我们的生活中总是遇到很多理性无法解决的
事情，在人无...  

-----------------------------
看这本书是蛮久之前了， 只是看到一半的时候，便没办法继续读下去了。
因为我自己胆子小，云里雾里见过一些东西，所以就稍微不能涉及那些有鬼神论的事物
。与其在这里小心翼翼的说
不能涉及，不如就诚实一点吧，我就是有一丢丢不能接受借由鬼神论来影射一些道理吧
。关于这点，要...  

-----------------------------
不然原文你吃不透 净空法师不是简单的译过来 而是加上很多现代东西
对比着反复论证解答 原文受时代的限制 有很多说法不适于今人阅读.
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了
抱歉，你的评论太短了 抱歉，你的评论太短了  

-----------------------------



对人生意义的思考以及《了凡四训》的启示
二十四岁，曾经停下来问自己人生是为了什么，如果我明天就会死去，今天我该抱着什
么样的心念，做些什么样的事情？才能让自己不遗憾？
思考人的本质，我认为人的本质所具备的能力特征是能够经过思考和行为改变命运。既
然生命是如此脆...  

-----------------------------
《了凡四训》的主题是命由天定还是命由人定的问题，书中对此问题的解释框架是融合
了佛教的因果论、儒家的修身观、励志成功学和民间迷信的大杂烩。书中结论命由人定
无疑具有积极的意义，但是这样杂糅的解释框架则远远不能让人信服。
了凡四训包括“立命之学”、“改过之法”、...  

-----------------------------
命由我作，福自己求
一切众生，从无始来，生死相续，皆由不知常住真心性净明体，用诸妄想，此想不真，
故有轮转。————保持真心，皆能成佛。
平凡人就是：“行之而不著焉，习矣而不察焉，终身由之而不知其道者。”
自我反省： 地之秽者多生物，水之清者常无鱼； 余好...  

-----------------------------

-----------------------------
这应该是本劝有钱的主少杀人、多捐银子的好书。
这本书告诉大家不要迷信数理，数理是局限的，他只能告诉你你有什么样的命。如果你
二十年都不出算命先生的预言，即使赚得盆满钵满，那也不叫上了层次。因为什么？因
为这本书的作者就是这样的，自己今年明年考什么公务员、考多少名...  

-----------------------------
之所以没有力荐，就是因为这个版本的白话翻译实在一般，个人感觉对该翻译出来的词
没有翻译出来，插图倒是挺可爱的。整体来说，了凡四训绝对是一本杰出而精悍的著作
，无论白话解释有多么糟糕，也绝对值得一读。  

-----------------------------
虽然看的时候觉得了凡先生是站在功利的角度劝人向善，但这本仍不失为一本经典的好
书。 若真要一心向善，不应该抱着我会获得多少的回报而去做。 【向内自省】
务要日日知非，日日改过；一日不知非，即一日安于自是；一日无过可改，即一日无步
可进。 【知是非后改过】 怎么改过...  

-----------------------------
《了凡四训》由明代袁了凡所著，是在社会上广泛流传的一本劝善书，该书由四部分组



成，分别是“立命之学”、“改过之法”、“积善之方”和“谦德之效”。该书主要阐
述“命由我作，福自己求”的思想；讲述“趋吉避凶”的方法；强调命运掌握在自己手
中，只要积善累德，谦恭卑...  

-----------------------------
通读两遍，无非讲了两个字---“治心”，无非讲了一句话--- “性情即命运”。
佛教认为，人心并非一体，心像一头大象，而人的一生则像以为赶像人，一生都应学习
如何驯服内心这头大象，把它赶往通透从容，而非烦恼的沼泽。
那么驯象只法究竟谓何？两个字：“关照”。时时关照自...  

-----------------------------
两年前，一个脾气很暴躁的女子，在因缘聚合下结缘了这本书，抱着很忐忑的心态，当
时的自己，不喜欢自己的性格，对未来的人生迷茫，觉得灰暗。
书中讲袁了凡先生通过自己的努力改变了既定的命运，仿佛这本书是一个钥匙，开启了
光明之门。这本书看了三遍，之后看了《...  

-----------------------------
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