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《恋爱心理学》内容简介：人类一直在从不同角度探索爱情这个亘古常新的主题，《恋
爱心理学》从80后男女心理学的角度诠释了恋爱心理。比如，了解女人心，快速获得爱
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情；了解男人心，做最美恋人等8大主要问题。作为芸芸众生中的一员，我们应该如何
去应对“爱情”的挑战？这个世界上到底还有没有真正的爱？关于爱情，他（她）的心
里到底是如何想的？《恋爱心理学》将逐一讲述爱情背后的心理因素。

《恋爱心理学》适合憧憬恋爱和已经步入爱情王国的青年朋友阅读。

作者介绍:

目录: 第一章 审视一切，睁开慧眼谈恋爱 茫茫人海，找谁来恋爱 爱情的感觉，你有吗
错觉，伤己又伤人 师生恋，是喜欢还是爱 危险的游戏——网恋第二章
真情告白，把爱传给对方 爱在心中口难开 落花有意，流水无情 真情告白，美好的邂逅
细致观察，抓住时机表达爱意 “投其所好”才能相互吸引
使出浑身解数传递爱情信息第三章 解读常规认知，理智恋爱
“美丑”相配，有何不可呢 美，不一定就是善 情人眼里出“西施”
“小鸟依人”要适可而止 男人的“坏”其实是“宠爱” 让人又爱又恨的花花公子
一见钟情，可靠吗 平平淡淡才是真第四章 解读心灵，用心才能赢得爱情
把好你的爱情之舵 恋爱时，请控制你的性冲动 恋爱需要温馨浪漫的情调
虚荣迷住了爱的眼睛 用心才能感受爱 把信任放在恋人手中 都是“完美”惹的祸
爱情的付出与收获第五章 正视失恋，走出爱恋的困惑 分手来临前的征兆
爱情为什么会枯萎 让消失的爱成往事 正视网恋的失落和痛苦 走出失恋的阴影
远离爱情恐惧症 失恋后为什么会更爱对方 失恋之后，重新开始爱的征程第六章
了解女人心，快速获得爱情 魅力是吸引女人的本钱 男人不解风情，再好也白搭
女人的口是心非，你听懂多少呢 对于内向型女人，应该体贴委婉
恋爱中的男人，如何把脉女人心理 男人打动女人的几种方法 找到方法，感动她
女人顶不住甜言蜜语的轰炸第七章 了解男人心，做最美恋人 女性如何才能散发魅力
展示女性的风情 男人最爱听的甜言蜜语排行 男人的心理女人要懂
莫将“你爱不爱我”常挂嘴边第八章 找对方法，获得理想爱恋 恋爱高峰体验
塞翁失马，焉知非福 爱情保鲜的方法 四招让你的恋爱完美 让爱情更稳固的好习惯
爱恋中的光晕效应 恋爱中常犯的傻事 远距离恋爱需速战速决
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心理

爱情

技巧

看看

评论

有心算无心，不知道是不是一种无耻呢。一些小细节可以学习下，这本书设计之初就是
为了读者不在这方面吃亏？成为所谓的“赢家”？

-----------------------------
心理学。。。。

-----------------------------
最根本的是相近的爱好和态度。对方需要什么？对方把什么视为爱？对方喜欢哪种表达
爱的方式？——经常地把自己的感受表达出来。

-----------------------------
没讲什么心理学，但是很多经验值得借鉴。

-----------------------------
有心聊天技巧，男人不坏女人不爱，鼓励，疲劳心理，保险技术，光晕效果。

-----------------------------
一般般，打发时间可以瞧瞧。

-----------------------------
垃圾



-----------------------------
它说，不要跟最爱的人结婚，不要和恋姐男生在一起。

-----------------------------
屌丝的自我修养

-----------------------------
这本书的案例就像在说口水话一样，而且也不新颖。看着好玩的，大部分观点我都无法
认同，可能男生和女生的思维方式不一样吧。

-----------------------------
经验总结比较多

-----------------------------
当年还读了一本这个书 反思自己来着 书不是这本 又是一个重名的
这个就当记录自己的读书历史

-----------------------------
怎么读不了

-----------------------------
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-----------------------------
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