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《苹果与粉笔灰:献给老师的心灵咖啡》通过一个个充满温情、智慧和富有启发意义的
小故事，探讨了教师一这一职业的崇高内涵和教师所面临的方方面面的问题，并就如何
处理这些问题提供了真诚而有效的建议，以积极健康的心态和科学有效的方法倡导了一
种卓有成效的教育理念。《苹果与粉笔灰:献给老师的心灵咖啡》选的小故事简单通俗
、真实感人、耐人寻味，每篇开头的名人名言和结尾的画龙点睛之笔，极大地增加了《
苹果与粉笔灰:献给老师的心灵咖啡》的感染力，是献给才是的最好礼物。

《苹果与粉笔灰:献给老师的心灵咖啡》尽管记述的是异国他乡的事，国情不同，文化
背景有异，思维方式、生活习惯有别，但教育是一种特殊的无与伦比的高尚事业，全世
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界的教师们在教育学生成长的过程中，会有许多相似乃于相同的认识，会有种种类似的
遭遇，会有不少的共同语言。

苹果与粉笔灰，寓意收获与付出，这就是所有教师的共同感悟！

作者介绍: 

维姬·卡鲁阿纳，美国著名教育顾问，知名教师，教育演说家、作家。

她的代表作《苹果与粉笔灰》畅销超过600万册，迄今印行十版，荣获2004年美国福音
派出版协会(ECPA)图书金将。目前她已经著有20本书，80余篇文章，频频作为嘉宾做客
国家广播电台、国家电视台的谈话类节目。她还经常受邀为学校教育、亲子教育、家庭
教育及文学创作等各个层面的大会作号召演讲。全球最佳企业任天堂是她近期的受众对
象，她的广播节目在全美已有逾1000万听众。在国际爱家协会发行的最新国际养育子
女DVD系列中，她被誉为“赢在起跑线上的亲子关系专家”。

陈芸，1975年生。自幼爱好文学，从事外企翻译工作之余笔耕不辍，作品常见于各大
报端。
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教育

心灵鸡汤

教师

教师专业化发展

教师必读

案例

教育；语文；教学；名师

鼓励

评论

豆瓣书评下两位老师写的很好了，是教师版的闲读随笔，淡淡的教育故事，没有什么大
道理，偶尔一读还是蛮抚慰的。另，写文案例可以从中选读分析。
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-----------------------------
学生送我的，我在坚持读，读了一半了。 2015.6.13读完了

-----------------------------
教师的心灵鸡汤〜

-----------------------------
一边是苹果树上枝繁叶茂、果实累累，一边是黑板槽里铺满厚厚的粉笔灰，鲜亮香甜的
苹果与脏兮兮的粉笔灰能有什么关系？读完手中的这本《苹果与粉笔灰》，你就会得到
答案：原来苹果是收获，是收获的喜悦和欣慰；粉笔灰是付出，是付出的无怨与无悔，
苹果怎么离得开粉笔灰的浇灌？一百八十个简单通俗却又真实感人、耐人寻味的教育小
品，就像挂在树上的一个个玲珑剔透的苹果，记录了作者教学生涯中来自学生的、老师
的，课内的、课外的等种种或成功或失败的经历，在欣赏晶莹的苹果的时候似乎也看到
了黑板上随着老师一笔笔落下的粉笔灰，它提醒我们，在品尝苹果美味的同时不要忘记
粉笔灰曾经的的辛勤灌溉。
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书评

我是在学校的科研博客上看到这本书的，里面都是很短小的故事，短小到连案例都称不
上，只能叫断章。一篇也就几百字，按照天数排列，一共一百八十天。我想应该正好是
一个教师一年的工作日，每天一则，一份心灵的咖啡，挺好的。
里面有一些故事在别的书上看到过，有的也并...  

-----------------------------
1，纵然你的劳动得不到即时的回报，你也应该以喜悦的心情接受这样一个事实，你真
实的影响力远超乎于你所想象！兴许你的成就未必在课堂上得以显现。有时，它们会猝
然间在你最需要的时候与你不期而遇。
2，一个人的经验不是指他的亲历过什么，而是指他应对情势时的方法与态度。...  

-----------------------------
这是一本老师专属的心灵鸡汤，里面都是教育系统内不同岗位的老师们经历的小故事。
这鸡汤没有加入鸡血，读起来就像是在身边，让每个教育系统内的人，都能找到自己的
影子，看到一幕幕身边的情景，也触发一点点感悟。
这本书是2013.9.10我工作的第五个教师节，一位实验室的学生送...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
苹果与粉笔灰_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	苹果与粉笔灰
	标签
	评论
	书评


