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唐、宋两朝，人们精神生活充沛炽热，社会风尚、生活方式和节令习俗绚丽多彩。诗人
词客沉浸其中，心醉神迷，吟诵出无数佳作。《唐诗宋词中的风雅与时尚》以分析一些
诗词作品为引子，展示和评论当时人们在这方面的体验、感受和遐想。内容有红叶题游
的传奇，宴席上的酒令，西域姑娘的“胡姬酒肆”，唐明皇与“梨园弟子”的往事，青
楼丽人和文人雅士的词侃，烟波垂钓调鹤种梅的隐逸，侠胆义肠的昆仓奴，男子的簪花
，蹴鞠的演变，围棋的风行，千古绝唱《茶经》，如玉的美瓷和色彩缤纷的城市夜市等
。
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蒋建平，浙江慈溪人，出生于上海，资深新闻工作者。

从八十年代初期起，在《文汇报》“学林”专栏、《解放日报》“新论”专栏、《人民
日报》海外版、《新民晚报》“夜光杯”专栏、《历史学家茶座》、《中华文化画报》
和《现代领导》等报刊发表有关中国古典文学和历史的论文、文史随笔数百篇，许多篇
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章选编入被评为全国优秀读物的《千古之谜》丛书和《中国文化之谜》《世界文化之谜
》丛书。

已出版著作《大明三百年》《大宋王朝之谜》《盛世风云——探秘大唐帝国》。
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标签

风雅

通俗读物

诗歌

古韵

古代人的时尚
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随笔

诗词

民俗

评论

内容不错，不过书的包装设计太烂了。

-----------------------------
非常有意思的讲了唐诗宋词中说到的风俗与韵事。

-----------------------------
小品文，讲了唐诗宋词中关于酒茶瓷画等一些有意思的考据，基本上属于过目就忘的，
只有蹴鞠和渔歌子两节印象深刻，消遣时可以看看

-----------------------------
还行，这种视角不算新，但轻松易读可作唐宋风俗史的小科普~

-----------------------------
深入浅出的介绍唐宋文学的一些流派和思想，受益匪浅

-----------------------------
略显粗糙

-----------------------------
让我看到了很多唐人的风雅和多才多艺，看到没有网络的世界，原来还有那么多有趣的
事可以做。
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