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这是一本研究烹饪、菜肴与社会阶级之间关系的社会人类学著作。英国著名社会人类学
家杰克•古迪教授参考了前人的人类学成果，将西非的烹饪作为自己的观察对象，提出
了“为什么非洲不像世界其它地区一样，出现有分化的高级菜肴”的问题。他首先描述
了西非的烹饪，接着考察了历史上主要欧亚社会（古埃及、罗马帝国、中古的中国到早
期的现代欧洲）的烹饪行为；他把这些社会所出现的食物制作、食物消费方面的差异，
与它们的社会经济结构的差异联系在一起，揭示了食物背后不同的社会经济结构性质。
作者在研究中尤其注重比较历史的维度和阶级社会内部的文化差异。对所有关注文化史
和社会理论的社会学家和历史学家来说，本书所呈现的论证将是饶有趣味的。

作者介绍: 

杰克•古迪（Jack
Goody），英国社会人类学家、历史学家，剑桥大学社会人类学系荣誉教授，圣约翰学
院成员，因其对人类学的贡献被英国女王封为爵士。1976年入选英国社会科学院，198
0年当选美国艺术与科学院外籍荣誉成员，2004年当选美国国家科学院院士。半个多世
纪以来，杰克•古迪在人类学、历史学、社会学和文化研究等多个领域里笔耕不辍，这
也让他的著作成为当今最广为阅读、最具争议的学术专著。他的著作有《死亡、财产与
祖先》、《野蛮心智的驯服》、《烹饪、菜肴与阶级》、《欧洲家庭与婚姻的发展》、
《东方世界、古代世界与原始世界》、《花之文化》、《西方中的东方》、《饮食与爱
情》和《偷窃历史》等。
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饮食

文化
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英国

评论

行间距大到可以塞下淋B

-----------------------------
晦涩难懂的学术理论 本以为不会太难读的 写加纳北部那章我头大如斗啊

-----------------------------
是不是任何东西只要纳入人类学研究的范畴都会变得“妙趣横生”起来：“独自用膳相
当于公开排泄。厕所（分隔了隐蔽之处）是一个人的，餐厅是很多人的。”

-----------------------------
内容不新鲜 但真好玩

-----------------------------
颇值一读。

-----------------------------
一位身份多重，经历过种种政治和社会漩涡的学者对饮食的阶级的研究。

-----------------------------



看得出译者是下了功夫，但第一个格拉克曼就有点气短。本来想说读着很怪，后来一看
初版是81年，也就释然了。其实书名可以改叫：作为象征体系的烹饪

-----------------------------
: TS971/4633

-----------------------------
吃货学习之路之人类学！！！！！

-----------------------------
这书太专业了…………

-----------------------------
学术论文啊

-----------------------------
人类学虽与历史学的研究方法不同，但常常能拓宽认识事物的角度。将每一个人与物都
放在人类社会群体中去考察，注重发展的过程，便会有另一个世界。

-----------------------------
真是枯燥的一塌糊涂… 太严肃，不建议读，没什么收获…

-----------------------------
排版略奇怪，但翻译还行。

-----------------------------
比较好的是在第一章作者就明确了在接下来的人类淆-历史淆-社会淆考察中尽量避免采
取所谓的功能主义（涂尔干etc.）or结构主义（列维施特劳斯etc.）范式，整本书还算
清晰可读。But，其实也非常淆术，窝佬，非常惭愧，人类淆-社会淆苦手，并不能看太
懂作者时常对同行的提及与评论，and在第三章对加纳的人类淆考察.............

-----------------------------
世界体系



-----------------------------
人类学与社会学的偏注……

-----------------------------
少傅大人说，我们上课可以多讨论些乱七八糟的东西。。。。。。。。。

-----------------------------
无聊

-----------------------------
这书的翻译。。太有问题了。。。

-----------------------------
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书评

德国思想家黑格尔有一句拗口的格言：“通常众所周知的事情正因为是众所周知而不为
人所知。”他的意思是：许多事正因人们太过习以为常，以至于反倒从未深究过。就像
圣奥古斯丁说的，时间这玩意儿，你不问我还清楚这是什么；你要真问起来，我反倒不
知道该如何解释它了。饮食也正...  

-----------------------------
除夕夜，年夜饭，这顿年度大餐，到了最后的高潮，照例有海参、鲍鱼、鱼翅，忘记有
没有燕窝了。邻桌的亲友特意一样样提醒刚上幼儿园的女儿，这不是普通海参，是极品
刺参；这不是牛肉粉丝，是上汤鱼翅；这不是干贝淡菜，是几头鲍。尽管认真听讲，但
我最后还是没有记住到底是...  

-----------------------------

-----------------------------
要深切理解饮食、烹饪、菜肴对社会的意义，必须首先使它陌生化——这样才能使我们
充分意识到：事情原来没有这么简单。吃什么、怎么吃、在哪里吃、什么时间吃、与谁
一起吃、为什么觉得某些菜是美味、谁主持烹饪、使用什么餐具、遵循什么就餐礼仪…
…凡此等等，乍一看都是饮食习...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
家庭食品、工业食品、定制食品 民以食为天，雷公不打吃饭人。
人只要活着就离不开吃，自然离不开食品。从食品的发展趋势来看，依次经历家庭食品
、工业食品、定制食品阶段。
家庭食品，生产者是家庭成员，消费者也是家庭成员，或者尊贵的客人。主要产品是一
桌热气腾腾的饭菜。 ...  

-----------------------------
“东酸西辣，南甜北咸”。吃，不仅仅是吃。吃，界定了我们的群体身份。
一个群体的饮食行为必然有其精神内涵。茹毛饮血通常被认为是野蛮人的行径；坐在西
餐厅里，听着舒缓的音乐，文质彬彬地切开一块带血丝的牛排，却被看作是绅士风度。
食物品种、产量多寡、获取方法、烹调程序...  

-----------------------------
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