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《心理动力学心理治疗简明指南:短程、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和技术
》第3版较第2版增加了不少篇幅，在相同的章节里内容也有了很大丰富。由于是一部临
床实践的指导用书，《心理动力学心理治疗简明指南:短程、间断和长程心理动力学心
理治疗的原则和技术》紧紧围绕与临床实践相关的主题展开介绍，从“为什么需要心理
治疗”谈起，逐一介绍了心理动力学心理治疗的基本原则、评估、开始治疗、阻抗和防
御、移情、反移情、梦、结束治疗以及实践中的问题及处理，从而帮助读者对心理动力
学心理治疗的主线有初步的了解和把握。此外，《心理动力学心理治疗简明指南:短程
、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和技术》后3个章节分别介绍了短程心理治疗
、边缘性人格障碍和其他严重病态人格的心理治疗以及支持性心理治疗，很有实用价值
。在最后，还介绍了心理动力学心理治疗简史，帮助读者把握其发展脉络。另附术语表
，按英文字母顺序逐一介绍书中出现的关键术语。《心理动力学心理治疗简明指南:短
程、间断和长程心理动力学心理治疗的原则和技术》的另一个特点是每介绍一个临床主
题的时候，作者都会与读者分享自己的临床经验，并附临床案例加以说明，以利于读者
理解领悟。
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标签

心理学

精神分析

心理动力学

心理治疗

心理咨询与治疗

心理咨询

心理

精神分析入门

评论

愿望是什么以及如何形成的（内驱力），愿望如何实现或者如何不实现（自我心理学）
，自尊是什么自我如何存在（自体心理学），人际关系（客体关系理论）——这四项研
究是心理动力学方式的核心

-----------------------------
中德班教材。。。好简略哦。。。

-----------------------------
断断续续的看了很长一段时间才看完 很好的入门必读 值得再多读几遍



-----------------------------
: R749.055/2173

-----------------------------
干货啊！

-----------------------------
本书短小精炼，非常简明扼要的对心理动力学心理治疗的实践操作中的核心环节作了说
明和介绍，并附有案例，可读性较高。

-----------------------------
对于动力学心理流派的原则和技术都进行了很好的阐述，既有微言大义又有例子说明
201802

-----------------------------
十分好

-----------------------------
不知道是不是翻译的不好，同时读了长程心理动力学心理治疗基础读本，感觉跟那本有
不小的差距。不过还是很不错的书，案例也相对多一点。

-----------------------------
必读

-----------------------------
写得很好的一本简明指南。

-----------------------------
很不错的一本简明指南，内容丰富

-----------------------------
教材就应该这样写。。短小精悍。。。

-----------------------------



觉得写得很好很精炼，加上主流精分理论和临床问诊技术，感觉算是精分的必修课吧。

-----------------------------
人家的教材确实有模有样，服气。印象里国内不太有专门某个流派的教材这种东西，即
使是钱铭怡主编的那套书，回忆里也都没什么干货，只记得“倾听”……这本书得空了
再写笔记。

-----------------------------
没以前那个版本翻得好

-----------------------------
简明易懂，打开动力学体验之门。

-----------------------------
全是干货，需要多消化几遍。

-----------------------------
大纲性工作指引，补充资料国内不好找。

-----------------------------
与《精神分析治疗指南》是同一本

-----------------------------
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书评

一个春节，仔仔细细的看完这本书。两遍。 有许多切身的体会。 一些问题弄清楚了。
粗看这本书，字密密麻麻的，不是一般闲书那种恨不得一个字占十行。
真看进去了，十分好看。
只能说十分好看。哪儿好看，不知道，现在还不知道。心理学的书看的邵了。  

-----------------------------
---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
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咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------
终于，在小河边的中午看完了这本书~恩恩，有点小感慨
还是那句话，非专业和仅仅是娱乐的看这本书可能会比较累，但是专业人士看的会很有
心得
我感觉，边缘型人格障碍看的比较爽，还有一点没闹清楚，就是投射认同到底是一个什
么感觉，我记得在笔记里面也没有搞清楚 书山有路勤胃...  

-----------------------------
好书无货也是空悲叹。
心理学，尤其是心理咨询这条路就是这样，似乎牛鬼蛇神都了解一点，也有无数“心理
学”资料，但真正的好资料却不多得，好不容易有靠谱的人推荐靠谱的书，结无论是新
书旧书正版盗版，通通无货。真正好的资料，专业的书籍真的很难给出版社、相关人员
带来利益...  

-----------------------------
根据个人思维方式，简单梳理了书本的思维导图，作为精神分析入门的书籍，很适合新
手。  

-----------------------------
还是那句话，真传一张纸，家传万卷书，好东西不分厚薄，此书汇集了众多精神分析领
域的专家的思想精髓。
这是本非常好的关于精神分析治疗的书籍，非常的棒。此书是中德心理培训的入门必选
书籍。非常值得精神分析方向的咨询师看。  

-----------------------------
其实，如果真的是想从事这个行业的，而且习惯于使用心理动力学（也就是传说中的精
神分析）治疗的童鞋，一定不要错过
之所以称其为教科书，我认为首先就是容易读懂（相对的），只要弄清楚一些关键词，
再加上没有阻抗就可以了。另外就是介绍的很简单，没有很长的东西，所以看这本...  

-----------------------------
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