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把整个世界都当做自己的家，全身心地去创造快乐，把恐惧转变为勇气，用诚实来改变
生活，不要在意他人的评论，用心去生活……对大多数人来说，快乐转瞬即逝，几乎是
一个无法掌握的难题。本书则告诉我们关于快乐更深层次的理解，告诉我们获得快乐最
简单的方法就是热爱你现在的生活方式！作为著名的“心灵鸡汤”系列，美丽的课程、
渊博的智慧、鼓舞人心的故事贯穿整本书。该系列总印数达1亿多册，已被翻译成47种
文字，作者杰克•坎菲尔德荣获无数奖项和名誉博士学位，并因他的“心灵鸡汤”系列
长踞《纽约时报》畅销书榜单而获得吉尼斯世界纪录证书。

作者介绍: 

杰克·坎菲尔德（Jack
Canfield）是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉为“
近十年来是出版业的神话”。他还参与编写了另外八本畅销作品。

马克·维克多·汉森

(Mark Victor Hansen)
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在人类潜力开发领域，无人能与马克·维克多·汉森比肩。30多年来，汉森一心致力于
帮助处于人生各阶段的人们重塑他们可能实现的梦想。

马克是广受欢迎的演讲家和市场营销专家，他的企业取得了长期成功。同时，他还是位
多产的畅销书作家，写过许多畅销书，如《一分钟百万富翁》、《破解百万富翁密码》
、《阿拉丁要素》和《专注的力量》等。此外，他还参与合著了“心灵鸡汤”丛书。马
克在宏观思考、销售业绩、积累财富、个人成功与职业发展领域内的著作，在全球读者
中产生了一深远的影响。
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水图借 外公家床上看完 http://book.douban.com/review/5157264/

-----------------------------
快乐很简单

-----------------------------
心灵鸡汤_下载链接1_

书评

要不是李欣频推荐，根本不会看这本书。“心灵鸡汤”这名字实在是太“滥”了。我也
没搞清这书到底在干嘛，似乎就是励志故事加想一想。随便一搜，就有N多心灵鸡汤，
真不知道哪本才是鼻祖…… 111006下外公家  
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