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★不做爱情中找不到自我的痴男怨女，不做职场中升职加薪两无望的“二类分子”，读
懂自己定好位，用50分的努力换取100分的人生！

也许你不够聪明，不够漂亮，不够能干，不够可爱，不够……女人对自己永远是挑剔的
，总有这样或那样的不满意，但是，作为女人，你一定具有作为女人与生俱来的天赋：
良好的直觉，讲人情味，包容心强，抗压性好，有耐心，善于倾听，是理想的谈伴……
在爱情、友情、职场、家庭生活中，善于运用自己作为女人的天赋优势，才能够牢牢掌
控自己的幸福。比如——

爱情中，有姿态的女人才有身价，一味地迁就，只能让对方看轻自己；对待“坏脾气”
男人，与其包容，不如用点狠招，以毒攻毒；

职场中，女人与其和男人拼体力和精力，不如充分发挥女人在识人、用人、感官能力、
语言能力等方面的才能，占据有利地位；

生活中，爱逛街的女人往往具有良好的交际圈子，她们通过逛街既交流了感情，又释放
了压力，当再次投入到工作当中，她们往往更容易成功。

诚如苏芩在《20岁定好位，30岁有地位》这本书中所说：“并不是只有美女，才可笑
得倾城。并不是学会‘完美’，就一定会有完美的人生。”你可以不聪明，但不能没有
智慧；你可以不漂亮，但不能让自己丑，因为女人让自己丑就等于“让男人对自己狠”
；你可以不能干，但你要懂得用你的微笑让世界低头。一个女人最终极的吸引力，不是
来自她的完美，而是来自于“她懂得如何做一个真正的女人。”

作者介绍: 

苏芩，中国首席女性励志作家，女性文化深度探索与研究者，新浪、腾讯及全国多家电
（视）台、平面媒体情感专家顾问。她长期以大视角关注女性发展，关爱女性成长，为
女人立言，是公认的“中国女性文化代言人”，所开办的“苏芩情感诊室”是目前国内
最受欢迎、流量最大的情感交流空间。

著有《20岁跟对人，30岁做对事：让女人一生好命的新女学》《20岁跟对人，30岁做
对事Ⅱ：从零开始学攻心术》《女人受益一生的7堂女学课》《爱情纪》《爱情医生》
《官场红学》《非常品红楼》等，更设有腾讯、新浪、搜狐、网易等多家博客，总访问
量超过5个亿。

她的文字以睿智、麻辣著称，常一语点破人情，又不乏温暖励志，以冷眼洞悉世情，以
慧心指点迷津，极受青年读者追捧，是当今最有影响力的“情感心灵导师”。

苏芩腾讯微博：http://t.qq.com/suqin

苏芩的女学馆：http://suqin.qzone.q.com/

苏芩新浪博客: http://blog.sina.com.cn/suqinbk
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评论

有一本业务书。关注苏芩微博在先，觉得特没劲。看了她的书，明白了，因为她把段子
都写到书里去了。堪称一本段子大集，再好的段子它始终是段子。

-----------------------------
有些地方，很毒，很准。

-----------------------------
缺点：论点多，论据少。有些篇章比较受用。苏芩语录还是值得记录。

-----------------------------
一天到晚都是男男女女的，累不累呢？或许我还不到年龄

-----------------------------
一个女人最终极的吸引力，来自于，她懂得如何做一个真正的女人。

-----------------------------
20岁到30岁这十年太重要了

-----------------------------
你妹的爱情专家！！



-----------------------------
讨厌这种励志书籍，好功利的感觉，但这就是事实，随便你信不信。

-----------------------------
还是那句话，道理都懂，只是碰到感情。就变迷糊了。人心不可测。

-----------------------------
真的很无聊 一无是处

-----------------------------
内容过于技巧性，感觉很肤浅、很表面。。读不到心里去。。读着读着越发感觉题目和
内容不合拍。。

-----------------------------
我明年就二十啦 哈哈 所以读这本书 蛮不错的

-----------------------------
打发时间还凑合…

-----------------------------
购于成都酱油之后。虽不很喜欢，但很佩服，却仍按自己方式办事。看得太清楚，难免
无趣。标题过了。

-----------------------------
傻的才买这书

-----------------------------
太虚了

-----------------------------
一开始觉得不怎么着，看着看着觉得某些话还是很有道理~



-----------------------------
都很浅显、读的很快、

-----------------------------
功利与世俗的极端

-----------------------------
苏岑说了：观看色情视频，会降低自己对伴侣的满意度。。。

-----------------------------
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书评

一看到这样的书名，就不喜欢 比如20岁该知道的事 30岁该如何如何
可能是自己想法偏激 人生能不能不只有一种成功之道  

-----------------------------
德国大文豪歌德的诗言：“永恒之女性，引领我们向上……”
在我国，由于天性和历史、社会的原因，女性和家庭有着天然的联系，千百年来，女性
对婚姻和家庭有着更大的责任感，也承担了更多的义务，在维系家庭的稳定及促进家庭
的和睦幸福等方面发挥着无法替代的作用。女性在家庭中...  

-----------------------------
这本书被誉为2010年度最佳女性励志“红宝书”！是能改变女人一生的宝典，尽管之
前也看过这个女性励志作家苏芩的一些书，大多是写给正当年的二三十岁的女性的，但
每次翻开之后都会有不同的体验，总会给人耳目一新的感觉，这本书也一样，文字还是
那么充满诱惑，文风还是那么...  

-----------------------------
打开女人的情感世界去了解男人 江山/文
苏芩的作品向来离不开情感，所以男人和女人成为她笔下的两大主角，从红楼到如今，
一直存在于她的浓情善辩之中。也许谈情感也只有女人能谈出心底的那点“私房事”出
来，毕竟相对于男人来说，女人的确了解女人但更了解男人。不论是婚姻还...  
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-----------------------------
买这本书之前没有做过任何功课，完全是在“为了买书而买书”的情况下淘到的！如果
真的要有个前提的话，那就是在开通“围脖”时看到有“苏芩”这么一号人物，仅此而
已。
现在，我真的非常庆幸当时自己的明智之举！到底要怎样在20岁成就30岁的地位？看
完这本书后，真的受益匪...  

-----------------------------
看这书名，多么的振奋人心，可是翻了几页，我就觉得头疼。一句话一段，男人巴拉巴
拉，女人巴拉巴拉，男人巴拉巴拉，女人巴拉巴拉，我忍着看完所有，完了就是不知所
云。还不如叫男人女人。  

-----------------------------
一本让女人全方面了解、提升自己的智慧宝典——评苏芩《20岁定好位，30岁有地位》
文/别易
苏芩出新书了！封面和题目都比之前所有出过的书都更深一步，这是我对这本新书的第
一印象，精准的封面给人一种看上去很不错的感觉。在这本书之中苏芩将之前所有作品
之中涉及到的方面...  

-----------------------------
市面上非常难得的一本对两性关系分析透彻的书，苏芩用朴素的语言、活生生的趣事引
导我们看清事实的真相。思路很清晰，读过后很有感触，分析得很全面……  

-----------------------------
情商不够高，这个问题已经困扰了我很久。在恋爱问题上，尤其让我头疼。想学着聪明
些，却总是犯错，苏芩说得对，情商不是教出来的，要悟。从自己的经验教训，从别人
的经验教训里去悟。只有提高情商，女人的爱情和婚姻才会更有质量，生活更幸福。  

-----------------------------
为女性打开自我的潘多拉盒子 ——评苏芩《20岁定好位，30岁有地位》
这是一本非常好的书，之所以称她为潘多盒子，是因为这本书里面藏着一个美丽的精灵
，她就是我们的作者苏芩，苏芩有自己麻辣的语言经常一语道破人情，以冷眼洞悉世情
。 而这又是一本藏着很多女性秘密的小书...  

-----------------------------
买了很久，以前看会觉得好激动，好励志，会喊一堆口号，然后今天拿出来又看了一遍
，突然好愤怒当时为什么要买，全部都是bullshit！忽然觉得女作家是不是一个超级愤
青的人，反正她说的这套理论我现在已经不buy它了，有点误导别人，每个点好似写得
很有道理，但是只是看起来很有道...  



-----------------------------
http://finance.jrj.com.cn/book/book/detail_45781.shtml  

-----------------------------
近几年，出版业对女性读者市场的关注度增强，再加上励志类图书的走俏，出现了许多
女性励志图书。在诸多的女性励志作者中，苏芩尤为出色。
从《7天女学馆》，到《20岁跟对人，30岁做对事》，再到《20岁定好位，30岁有地位
》，苏芩没有让我们失望，她的文字越来越精彩，也越来越...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书的内容跟书名有所出处，主要写的是女人和男人之间对于爱情的看法，两者的区
别，， 很多问题都得到了答案！我认为分析的很准确
很到位！比如说，女人恋爱的时候智商总是为零，直到分手后才知道反思。又例如说，
男人不管有多坏，女人都会爱。女人不管多有爱，男人还是一样...  

-----------------------------
刚开始买这本书的时候，是在自己对毕业之后的道路不知该如何选择的时候买的，奔着
它这个题目去的，我很想当然的认为应该是给年轻人一些建议的吧，讲讲如何树立自己
的目标，如何给自己定位。但是，当这本书到我手中的时候，打开一看，完全不是那么
一回事。整本书通篇讲的...  

-----------------------------
五月风筝2010-11-30 14:34:40
夜晚十点多，劳累了一天后，打算拿一本书到床前阅读片刻，而后便睡觉，随手拿的是
这本《20岁定好位，30岁有地位》，不料坐在餐桌边看着，不知不觉中竟然一口气看
完了，待如梦初醒的抬头一看时间，已经过了午夜时分。
这是第一次看苏芩的书，安静...  

-----------------------------
一看到书名，本来是很排斥这种励志书籍的，讲的东西往往很空乏且没有实际意义，但
是看下来发现整本书的内容完全是进行两性分析，书中从方方面面各个角度诠释了两性
间的差异，让女生重新认识自己重新认识男生。
总体而言是一本类似于“女人来自己金星，男人来自己火星”...  

-----------------------------
我平时是比较排斥一些励志书籍的，小小的封面上打上大大的标题，告诉你在什么年龄
应该干什么，可以赚多少多少钱·····，说不清楚为什么，只是觉得人生应该自然
一点，没有必要那么急功近利，到什么年龄说什么话做什么事吧。可是我就在大众书局



的女性书刊里邂逅了苏芩...  

-----------------------------
苏芩在这方面也算是专家了，我也愿意看她写的东西，不过就是有的时候看完之后，觉
得有点儿太过于功利了，把一个个女孩子都打造成武则天，也满痛苦的。
相比较近期看过的另外一本同类书，《气场为王》，可能是因为作者是台湾人，也不是
专业女性图书作者的关系，感觉写的很人性，...  

-----------------------------
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