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《心理学基础》内容涵盖大学心理学论述的基本原理，共分四篇。第一篇论述心理学的
性质以及生理基础、学习、记忆、感觉与知觉、意识、情绪、动机等基本心理历程。第
二篇是关于个别差异的课题，内容有语言和思维、成长与发展、智力、人格、心理测量
方法等.第三篇讲述行为的社会因素，包括社会认知和社会互动。第四篇是与身心健康
有关的课题，论述应激历程、心理障碍、各种心理疗法的理论和评估。
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标签

心理学

藏书

人格心理学

2010

评论

过于枯燥，就是一些实验的数据什么的，对初学者或者对心理学的内容感兴趣的来说，
太过于专业用语化。

-----------------------------
就是太厚了

-----------------------------
给自己

-----------------------------
不算心理学启蒙吧，不过在我重新认识心理学的道路上起到了很重要的作用！

-----------------------------
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