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《爱情真:相爱的51种姿势》是作者婚恋研究的最新著作。该书共八类五十一种问题，
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都是近两年的真实个案。其中包括了当今中国婚恋问题的绝大部分类型。在这些交流个
案中，作者对问题的答复与对受困者的援助大多收到了良好反馈。《爱情真相:爱的51
种姿势》主要针对婚前恋爱的诸种问题，以大量的个案给读者恰到好处的正确方法，富
有很强的实用性和指导性。

作者介绍: 

柯云路：中国当代著名作家。他的长篇小说《新星》、《夜与昼》、《龙年档案》、《
芙蓉国》等均引起轰动。

他广泛涉猎多学科，将哲学、心理学、文学融会一体，因此作品在各个阶层拥有广大读
者。他的人类学专著《人类时间》别具一格，《超级圈套》曾在商界风靡一时，《童话
人格》则在当代年轻人中引起热烈反响。

特别是他的关于现代人成长的一系列方法论著作，如《情商启蒙》、《人是宇宙的精灵
》、《中国孩子成功法》、《把孩子培养成学习的天才》、《未来强者之路》、《现代
青年成功素质训练教程》等，都曾引起热潮。

目录: 序一 处女情结与前女友阴影 无法摆脱的处女膜梦魇
我该如何走出“前女友”的阴影？ 如何解开已婚男人的处女情结？
非处的我如何面对男人偏见？ 失贞的我还会有幸福吗？二 单恋与痴情 何必单恋一枝花
过于痴情是一种“病” 爱上一个滥情的男人 如何走出失恋的阴影？
女研究生为何专爱坏男人？三 男人选择女人 爱上被包养的女孩
我该和相爱女友私奔吗？ 爱上一个大我十六岁的女人 女友的坏脾气让我“恐婚”
离婚男人是宝还是草？ 农村娃娶了任性的娇小姐 该不该放弃平胸的女友？四
女人选择男人 爱上一个很穷的男人 这样的男人是不是骗子？ 初婚女该不该嫁二手男？
哪样的男人才是潜力股？ 爱你的人不一定懂得送花 恋爱三年男友说不想结婚五
女选男特殊类型 一个劈腿女孩的自述 爱上吃软饭的老师 如何面对鸡肋型男友？
我养了一位艺术家 父母反对的姐弟恋能走多远？ 矮妻子和高丈夫能幸福吗？六
女选男最后难题 该不该离开负债累累的男友？ 抛弃重伤男友算不算背叛？
不要让男人把自己当战利品 害怕结婚的男人 不结婚也是一种选择
选择单身不一定“有病” 爱情沉没成本七 婆媳战争 “妻管严”不一定是弱者
后现代婆婆致未来儿媳的信 “80后”儿媳致牛婆婆 女白领如何与农村公婆相处？
婚姻里的换位思考 婆媳相处三大定律 当“80后”儿媳遭遇“50后”婆婆
结婚前向公婆借钱该打借条吗？ 结婚二十年老公把我当外人八 网恋 一夜情
视频做爱算不算出轨？ 与网友一夜情算道德败坏吗？ 致陷入网恋的已婚女人
一个非法老公的忏悔 婚外情算“隐私”吗？ 亦真亦幻的网恋游戏
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-----------------------------
本书取自@三亚大小洞天 景区24小时自助图书馆。@Ainy_J
#至善书吧#主要针对婚前恋爱的诸种问题，以大量的个案给读者恰到好处的正确方法，
富有很强的实用性和指导性。某人看完此书，遂在其QQ空间更新了一条状态.
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我要帮你走出感情的阴影。。
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书评

《爱情真相》柯云路
读过几本柯云路关于婚恋方面的书，感觉还可以，不过柯云路关于婚恋的所有理论几乎
都写在了《爱情诊所》里面，《爱情真相》《交换爱情》等等都是用具体的例子来说明
这些道理。这些例子很多都来自柯云路老师的博客，在几本书中，就有好几个典型例子
是重...  
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