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佛医学院，将帮助准妈妈消除恐惧，以放松的心情迎接新生命的到来..至今为止，不计
其数的准妈妈在进入产房后，才意识到自己还没有做好生孩子的准备并为此惊慌失措。
不要让这样的情况发生在你身上！通过这本书，准妈妈可以了解到：生孩子到底有多疼
？哪些因素影响分娩的舒适度？无痛分娩的发展和现状，它和自然分娩孰优孰劣的争议
；各种药物和非药物镇痛方法的优点和缺点；多位准妈妈（包括医务人员）的亲身经历
。
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中文

世界第一本也是至今唯一一本全面介绍分娩镇痛的科普读物

镇痛

2017

麻醉医学

评论

很好的扫盲 （楼下两位水军）

-----------------------------
讲了很多种类和情况。简单概括，计划没有变化快……

-----------------------------
哎呀～就是想知道啊～买本小书看一看 2018年度最恐怖小书吓得慌

-----------------------------
要介绍这本书还要先从“无痛分娩中国行”活动说起！“无痛分娩中国行”是由西北大
学芬堡医学院麻醉科胡灵群教授2008年发起和组织的大型公益性活动，旨在推动安全
有效的分娩镇痛。从2008年起，他在每年的夏天，组织美国各地的产科麻醉医生、产
科医生、产科护士以及翻译等志愿者，一周全天24小时下产房，全方位多学科地指导临
床实践。主张24小时麻醉医生进驻产房服务，计划在10年内，帮助中国建立10个分娩
镇痛的培训基地，把中国的分娩镇痛率提高10个百分点，受益产妇将达到每年130万。
志愿者先后到过杭州、北京、温州、台州等地，今年到上海、南京、宁波，他们的日程
已经排到了2015年。他们用自己的假期，用自己的钱购买机票到中国，为中国的产妇
解决产痛，提高安全医疗和降低剖宫产率。医疗队员来自全美国的西北大学，哈佛大学
，俄亥俄州立大学，得克萨

-----------------------------
《你一定要知道的无痛分娩--来自哈佛的完全解答》终于出来了。它的曾用名是《怎样



轻轻松松生孩子？哈佛教授给你答案》。它虽然是本科普读物，但详细全面、系统地讲
述了分娩镇痛有关的、方方面面的知识。书中的内容都是当今最前沿的。这本书的是至
今为止全世界第一本也是唯一一本全面介绍分娩镇痛的科普读物。在2005年出版后，
也有它的日文、土耳其文、罗马尼亚文、和中文
5种文字(http://www.easylabor.net/)。5年内5种文字的科普读物还没有听说过。它不仅
是每一个产妇必读的，不论是平产，还是剖宫产的；还是每一位和产科有关的医护人员
，产科医生、产科麻醉医生、助产士必读的。
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