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《图解卡耐基人际沟通术(白金精华版)》内容简介：在卡耐基过世五十多年后的今日，
他的影响力仍然无法超越。《图解卡耐基人际沟通术(白金精华版)》即以卡耐基的谋略
与训练为本，将其人际关系的理论与技巧，以简明、清晰、扼要的方式加以阐述，并辅
以图解说明，以帮助读者迅速阅读与理解运用。

《图解卡耐基人际沟通术(白金精华版)》在架构上从简单理论说起，再谈个人技巧的培
养，包括如何从心做起、克服恐惧、个人口才的训练与养成等等，然后扩展到人与人的
互动，以及如何在团体与职场中取得优势。全书各页并摘录卡耐基重要语录，供读者自
省与励志。
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标签

卡耐基

沟通

卡耐基人际沟通术

励志

人际
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评论

所谓真理是可以经过时间检验的

-----------------------------
我已经过了能靠书本为人处事的年纪了吧
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