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《医心方》三十卷，就其总体内容而言，是一部颇具“类书”性质的医学方书。但它又
与一般单纯性方书有所不同，除广收临证各科验方之外，还包括针灸俞穴、本草食疗、
服石辟谷、房中养性，以及相当于“医学总论”范畴的医德修养、治疗原则、服药方法
等内容。在当时来讲，可称得上是一部具有“百科全书”性质的综合性医著。此书历尽
沧桑，流传迄今，已逾千载，不仅成为日本存世最古老的医籍而被政府视为国宝。

此书底本为半井氏家藏版，是日本国宝级文物，保存了许多中国失传的珍贵文献，囊括
房中养生、服食辟谷、本草食疗、针灸按摩和临证各科经验秘方，是中医药工作者和样
生爱好者的必备书籍。

作者介绍: 

高文柱，又名高文铸，华夏出版社社长、总编辑、党委书记；医学博士、教授、博士生
导师；享受国务院政府特殊津贴专家；中华中医药学会常务理事、医史文献分会主任委
员、中医药文化分会名誉主任委员、中医药科普分会名誉主任委员。

曾获国家科技进步二等奖、国家中医药管理局科技进步一等奖、全国科技优秀图书二等
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奖、全国古籍整理优秀图书二等奖、中华中医药学会科技进步二等奖、国家图书奖提名
奖等。
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华夏出版社

【日】丹波康赖

醫

评论

实为《医心方校注》，以半井家藏本为底本，流失的两卷以成篑堂文库本、江户医学馆
安政本配补。对校、他校为主，本校为辅，慎用理校。

-----------------------------
那个说被偷去的人你开玩笑呢吧，如果这样我倒希望古籍都被偷去，那么写古籍的后人
才能知道原来老祖宗写出过这玩意，且这玩意真吸引人

-----------------------------
只能叹息！当年若不是那些历尽千辛，漂洋过海的遣唐使把我们的文化典籍带回日本，
这些东西，今日的我们是断然见不到了！

-----------------------------
这个本子没有收录《刻医心方序》，图片红点未显示，句读也跟其他略有出入。排版过
于紧密，商业目的远大于传道授业。



-----------------------------
明明是中国的医学典籍，却被鬼子偷去了

-----------------------------
不管版本如何，一个家族能够传承几百多年代代行医，还分三支。医案也有传统医案没
有的记载，又能活用这本书，也是这本书唯一解读家族。可惜外人看这书意义不会很大
，如果能搭配家族10书会惊讶。

-----------------------------
一本很好的医书

-----------------------------
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