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《老年痴呆症生活史·症状·对策》作者创办老年病医院32年，治疗了数千例痴呆患者
，并且提出了生活史型痴呆新类型，丰富了痴呆内容；分析了1250名痴呆患者症状，
提出了心理疏导、社会干预、认知行为疗法等，因此在老年痴呆防治方面具有丰富的经
验。并在中国许多医科大学进行演讲，此书在其演讲资料的基础上编写而成。

《老年痴呆症生活史·症状·对策》的主要内容为：痴呆的分类、痴呆症状的分析、痴
呆Ns表的运用、痴呆程度的判定，分为LevelⅠ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ阶段。分别采取对策，如
心理疏导、社会干预、认知行为疗法等，早期预防，早期治疗，特别提出了痴呆前驱期
的诊断、防治方法。并附病例分析说明，具有鲜明的实用特色。

中国正走向高龄化社会，痴呆患者逐年增加，并且痴呆防治的研究是薄弱之处。清水院
长的经验、理论对中国有借鉴意义。既可提高临床医护人员的医疗水平，又可普及防治
痴呆的知识。
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