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《科比传(一个篮球小人物的奋斗史)》全面介绍美国著名篮球运动员科比的人生成长历
程，内容包括王者不是天生的；向伟大的人挑战会让你也伟大；王者来自炼狱而不是襁
褓；谁都不是一个人在奋斗；成功可以炫耀但不可一直享用；坚持到底的才是传奇等。
展现科比积极向上；乐观自信自强的心态，给当代青年树立良好的榜样。
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目录: 第1章 王者不是天生的
小科比的高中篮球教材：篮球不是这样玩的
英雄莫问出处，英雄还需要慧眼
谁让科比吃了第一顿“蘑菇定律”
优秀的老师不一定能教好努力进取的学生
良师走了，那个极端的“优等生”有点走火入魔
非要经历点什么，才知道重逢的可贵
第2章 即使你与全世界为敌，有几个人始终是个例外
老爹就是一张船票+一本百科全书
由爱情的捍卫者变成家族的叛逆著
冰释前嫌，回归家族，让奋斗变得底气十足
科比身边的那些女人们
第3章 向伟大的人挑战会让你也伟大
每个人都有偶像，但不单单用来仰望
科比的“膜拜论”就是击倒
大逆不道还是敢于挑战？
不做第二个乔丹，没有第二个科比
第4章 有100个人喜欢你，就会有1000个人讨厌
你，但你要记住：I AM WHAT I AM
世界上只有一种DNA昕你摆布，珍惜它！
与舆论缠斗始终是件费力不讨好的事儿
祝福或诅咒都是令又振奋的源泉
用实力让那些喋喋不休的家伙们窒息
第5章 王者来自炼狱而不是襁褓
初来乍到尽量装得像个小弟
跟在大哥身后，你永远成不了大哥
不甘人后，就要站在人前
扭转战局比接管战局更重要
第6章 谁都不是一个人在战斗
战斗之前先搞清楚你是为谁而战
只想力挽狂澜的人会让团队陷入绝境
选择最佳队友？先看看别人选不选你吧
核心的凝聚力比爆发力更重要
第7章 成功可以不断炫耀但不能一直享用
出名要趁早，勤奋要更早
天赋×勤奋=∞，天赋×0=0
为什么科比越老越“变态”
科比是怎样训练的
第8章 坚持到底的才是传奇
坚持为了荣誉，坚持就有回报
逼宫？阴谋？
发言权=能力+资历
传奇已经诞生
第9章 气度是王者的阿基琉斯之踵
嚣张是成为王者的阻碍
嚣张是王者的权利
小气的人永远成为不了王者
大气是王者的标志
第10章 目标就是消灭你想消灭的，得到你想得到的
科比对赢的理解
在孤独中得到目标然后自己和别人一起迷失
谁能阻止他？
科比的“荣誉室”
· · · · · · (收起) 
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新

评论

我强奸、打铁、肘击、告母，但我知道自己是个好球员，只要心够决！

-----------------------------
晕死，是一部由数十个短篇拼凑起来的传记，里边还有好几处重复的地方，不建议买，
随便瞧几眼就好了

-----------------------------
首先本书无论从设计还是文笔上都显示出作者的平庸，靠把别的球员黑一遍来抬高科比
也实在狭隘，何况还有错别字。不过本书对于了解科比还是很有帮助。
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-----------------------------
很多文字的错误都没有校验好就出版了....

-----------------------------
错别字一堆一堆的，难道没有校对吗？还好是在图书馆借的书

-----------------------------
书写的太烂，像是把几篇简报放在了一起，一个故事翻来覆去的讲

-----------------------------
虽然我是一个NBA门外汉，但是科比的鼎鼎大名还是如雷贯耳的。没接触这本书之前，
没能了解的东西不少。例如科比和他夫人婚礼没有他一个队友。正好验证了那句古老的
哲言，天才往往是孤独。科比自傲却认真、孤僻却专注、不成熟却辉煌成就。他不是天
才，但是他做了很多天才应该做的事。

-----------------------------
一切传记都是后话，但这本书里存在着大量的后话，略有悖于封面的“奋斗史”。另外
书中字里行间透露出的作为科比球迷看不起那些黑科比的人以及与科比作对的人的傲慢
之气相当令人不舒服。这感觉就像“我们家科比咋地咋地，你们家那谁不咋地咋地”。

-----------------------------
我是科比脑残粉

-----------------------------
书写的太乱 重复的东西也太多了

-----------------------------
你问天地谁鬼雄 桀骜不驯抖长虹 几许帝王四圣擎 留得晰然霸王名

-----------------------------
恨我，一些人因为同样的原因爱我。唠嗑，我和你一样，同样是不可理喻的偏执狂。了
解到很多科比不为人知的一些事。凌晨四点的L.A。就本书而言，客观一点来说，无论
怎样评价科比，都不能以贬低联盟中的其他球员为代价。



-----------------------------
真尼玛什么都能出书了，蜗壳做错的都是太年轻，其他球员就是自己的问题，还一大堆
问题，科密都拿这个高潮了么。

-----------------------------
科比天下第一，永远的MVP！

-----------------------------
好

-----------------------------
书写的很烂。

-----------------------------
我可能就是别人口中的伪科密，他的一切我了解的并不透彻，但我也是很认真的喜欢着
他啊。

-----------------------------
每个人都有自己阴暗和阳光的一面

-----------------------------
科比在球场上是"人"吗？不他在球场上不是人。是神！！！！

-----------------------------
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书评

爱上对手的恨 在赛场上如鱼得水，
你会赢得爱戴，但也会遭受妒恨。学会爱上对手对你的恨。正视它， 享受它，
你就会赢得它。每个人都有权持有自己的观点，
每个人对你都会有他自己的态度。有人恨你是件好事， 因为没人会讨厌碌碌之辈，
他们只讨厌强者。 我既是大英雄，也是大...  
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-----------------------------
虽然我是一个NBA门外汉，但是科比的鼎鼎大名还是如雷贯耳的。没接触这本书之前，
没能了解的东西不少。例如科比和他夫人婚礼没有他一个队友。正好验证了那句古老的
哲言，天才往往是孤独。科比自傲却认真、孤僻却专注、不成熟却辉煌成就。他不是天
才，但是他做了很多天才应该做的...  
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